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ข้อมูลตลาดสินค้าอาหาร Plant Based ในสหราชอาณาจักร โดยสรุป 
1. จากการศึกษาพบว่าร้อยละ 10 – 30 ของชาวยุโรปเป็นโรคอ้วน ซึ่งโรคอ้วนเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ท า 

ให้ชาวสหราชอาณาจักรหันมารับประทานอาหาร Plant Based เพื ่อช่วยในการลดน ้าหนัก โดยร้อยละ 40          
ของผู ้บริโภคในสหราชอาณาจักรมีการรับประทานอาหาร Plant Based ทดแทนการรับประทานเนื ้อสัตว์และ
ผลิตภัณฑ์จากนม  

2. ร้อยละ 9 ของผู้บริโภคในสหราชอาณาจักรเป็นกลุ่ม Vegan หรือ Vegetarian โดยผู้บริโภคในสหราช
อาณาจักรมีการรับประทานอาหาร Plant Based มากเป็นอันดับ 2 ในยุโรปรองลงมาจากเยอรมัน ทั้งนี้ร้อยละ 23 
ของผู้บริโภคในสหราชอาณาจักรเป็นพวก Flexitarian (รับประทานอาหารมังสวิรัติแบบยืดหยุ่น)  

3. ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ที่ชาวสหราชอาณาจักรบริโภคมากที่สุด คือ นม, โยเกิร์ต, ชีส โดยเนื้อสัตว์ที่มีการ
บริโภคมากที่สุดต่อสัปดาห์ คือ เนื้อสัตว์ปีก  

4. ผลิตภัณฑ์ Plant Based ที่ชาวสหราชอาณาจักรบริโภคมากที่สุด คือ นมจากพืช, เนื้อวัว Plant Based, 
เนื้อไก่ Plant Based 

5. ผลิตภัณฑ์ Plant Based ที่ผู ้บริโภคชาวสหราชอาณาจักรต้องการซื้อจากห้างซุปเปอร์มาร์เก็ต  คือ      
เนื้ออกไก่, ไส้กรอก, เนื้อบด ทั้งนี้ ผู้บริโภคต้องการให้ห้างซุปเปอร์มาร์เก็ตวางจ าหน่ายสินค้าอาหาร Plant Based ที่
ทดแทนเนื้อปลาประเภท เบอร์เกอร์ปลา และ ปลาแซลมอนรมควัน เป็นต้น  

6. ส่วนผสมหลักในอาหาร Plant Based ที่ผู้บริโภคในสหราชอาณาจักรช่ืนชอบ คือ มันฝรั่ง, ข้าว และ เห็ด 
7. สืบเนื่องจากอัตราเงินเฟ้อที่สูงได้ส่งผลให้ชาวสหราขอาณาจักรมองหาวิธีการลดค่าใช้จ่ายในการซื้อสินค้า

อาหาร เช่น การลดการบริโภคเนื้อสัตว์ อย่างไรก็ดี ผู้บริโภคยังเห็นว่าราคาสินค้าอาหาร Plant Based ยังคงมีราคา
สูงกว่าสินค้าอาหารที่มีส่วนประกอบของเนื้อสัตว์ ซึ่งผู้บริโภคอยากให้ห้างซุปเปอร์มาร์เก็ตลดราคาสินค้าอาหาร 
Plant Based ลงร้อยละ 20-30 

ที่มา: Grocer Gazette และ Proveg 
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ข้อมูลเพ่ิมเติม/ความเห็น สคต.  
สินค้าอาหาร Plant Based ได้รับความนิยมมากขึ้นในช่วงที่ผ่านมา โดยผู้ผลิตหลายรายได้เริ่มพัฒนาสินค้า 

อาหาร Plant-Based ให้มีความหลากหลายและมีความใกล้เคียงกับเนื้อสัตว์มากข้ึนเพื่อตอบสนองต่อความต้องการ

ของผู ้บริโภค สคต. เห็นว่าสินค้าอาหาร Plant-Based ยังคงมีโอกาสในการขยายตลาดในสหราชอาณาจักร โดย         

ผู้ประกอบการไทยควรที่จะศึกษาและพัฒนาสินค้าให้มีรสชาติและกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ผู้บริโภคในสหราชอาณาจักรชื่นขอบ 

รวมทั้ง พัฒนาสินค้าให้มีมาตรฐานด้านสิ ่งแวดล้อมและจริยธรรมที่ เป็นที่ยอมรับในสหราชอาณาจักร เนื่องจาก

ผู้บริโภคอาหาร Plant Based ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้บริโภคที่ให้ความส าคัญต่อประเด็นสังคมและสิ่งแวดล้อมอกีดว้ย 

อย่างไรก็ดี สืบเนื่องจากสถานการณ์เศรษฐกิจของสหราชอาณาจักรในขณะนี้ได้ส่งผลให้ผู้บริโภคต้องค านึงถึงราคา

สินค้าในการเลือกซื้อสินค้าอาหาร ดังนั้นราคาสินค้าจึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส าคัญในการเข้ามาท าตลาดในสหราช

อาณาจักร 

 
สรุปโดย สคต. ลอนดอน 

 
 
 
 
 
 
 


