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“ชีสจากพืชเติบโตตามกระแสใส่ใจสุขภาพ” 

  
        บริษัทชั ้นนำด้านอาหาร เช่น Kagome, Rokko Butter และ Megmilk Snow Brand กำลังแข่งขันกัน
พัฒนา "ชีสทางเลือก" ที่ทำจากพืชโดยไม่ใช้ผลิตภัณฑ์นม เช่น การใช้แป้ง
เพื่อให้ชีสละลายได้มีความหนืดมากยิ่งขึ ้น หรือการใช้อัลมอนด์เพื่อเพ่ิม
ความเข้มข้น อีกทั้งยังเน้นขายจุดเด่นเรื่องแคลอรี่ต่ำเพื่อดึงดูดผู้บริโภคที่ใส่
ใจสุขภาพ แม้ว่ากระแสนิยมอาหารจากพืชอาจลดลง แต่บริษัทต่างๆ ยังคง
พยายามพัฒนาตลาดให้เหมือนกับนมจากพืชที่ได้รับความนิยมในฐานะ
ทางเลือกแทนนมจากสัตว์  
         Kagome และบริษัทสตาร์ทอัพด้านอาหาร TWO (โตเกียว ชิบูยะ) 
ได้เปิดตัวชีสจากพืช "Ever Cheese" เมื่อเดือนตุลาคมที่ผ่านมา ผลิตภัณฑ์
นี้บรรจุในรูปแบบชีสหั่นฝอย ขนาด 500 กรัม ราคา 1,600 เยน โดยใช้
ส่วนผสมหลักจากเครื ่องดื ่มถั ่วเหลืองและแป้ง โดยไม่มีส่วนผสมของ
ผลิตภัณฑ์นม จากผลสำรวจในร้าน พบว่าผู้ซื้อ 70% เป็นคนรุ่นใหม่อายุ 
20–30 ปี และมีเสียงตอบรับดีว่า "อร่อยกว่าที่คิด" นอกจากนี้ ยังลดแคลอรี่
ลง 30% และลดไขมันลง 60% เมื ่อเทียบกับชีสทั ่วไป อีกทั ้งย ังไม ่มี
คอเลสเตอรอล จึงเหมาะกับผู้บริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพ  
 
      Rokko Butter ซึ่งมีชื่อเสียงด้านแบรนด์ QBB เริ่มจำหน่ายชีสจากพืช
สำหรับการใช้งานเชิงพาณิชย์ตั้งแต่ปี 2023 และเปิดตัวผลิตภัณฑ์สำหรับ
ครัวเรือนในเดือนมีนาคม 2024 ชีสชนิดนี้เหมาะสำหรับการทำอาหารใน
รูปแบบชีสหั่นฝอย เช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์ของ Kagome บริษัทเริ ่มวิจัย
ตั้งแต่ปี 2018 แม้ว่าตลาดหลักยังคงเป็นเชิงพาณิชย์ แต่ผลิตภัณฑ์สำหรับ
ครัวเรือนก็ได้รับการตอบรับที่ดี โดยเฉพาะในเขตเมืองหลวง ขายในราคา
เกือบ 400 เยนต่อถุง สูงกว่าชีสทั ่วไปประมาณ 20–30% อย่างไรก็ตาม   
เพื่อดึงดูดลูกค้านอกเหนือจากกลุ่มมังสวิรัติหรือผู้แพ้อาหาร    เน้นย้ำถึง                                   
คุณค่าท่ีเพ่ิมข้ึน 
 



Snow Brand Megmilk เปิดตัวชีสจากพืช 2 ชนิดในเดือนกันยายน 2024 โดยใช้แป้งข้าวและแป้งมันสำปะหลัง
เป็นส่วนผสมหลัก ผลิตภัณฑ์ประกอบด้วยชีสทำอาหารที่ให้สัมผัสยืดละลาย และชีสจากถั่วลันเตาที่เหมาะกับการ
บริโภคแบบขนม ทั้งยังลดคอเลสเตอรอลลงถึง 98.7% เมื่อเทียบกับชีสกระบวนการทั่วไป 
ตลาดชีสจากพืชทั่วโลกคาดว่าจะเติบโตเป็น 7.2 พันล้านดอลลาร์สหรัฐภายในปี 2030 ซึ่งเป็น 2.3 เท่าของปี 
2023 ส่วนตลาดในญี่ปุ่นยังอยู่ในช่วงเริ่มต้น แต่มีแนวโน้มเติบโตสูง โดยข้อมูลจาก TPC Marketing Research 
ระบุว่า ตลาดมีมูลค่า 1.28 พันล้านเยนในปี 2023 และคาดว่าจะเพ่ิมข้ึน 30% เป็น 1.7 พันล้านเยนในปี 2026 
 

ผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทย 
ตลาดอาหารจากพืชในญี่ปุ่นโดยรวมยังอยู่ในระดับต่ำ เนื่องจากรสชาติและราคาที่ยังต้องพัฒนา แต่ตลาดอาหาร
จากพืชที่เป็นทางเลือกแทนผลิตภัณฑ์นมกลับเติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง บทความนี้กล่าวถึงชีส แต่ตลาดเครื่องดื่ม
จากพืช เช่น เครื่องดื่มอัลมอนด์และข้าวโอ๊ต ได้เติบโตขึ้นอย่างมาก โดยเฉพาะอัลมอนด์มิลค์ที่มีการเติบโตถึงสอง
เท่าในช่วงปี 2019–2023 สร้างยอดขาย 15.5 พันล้านเยน 
แม้ตลาดชีสจากพืชยังอยู่ในช่วงเริ่มต้น แต่การเน้นจุดเด่นเรื่องรสชาติและสุขภาพอาจช่วยผลักดันการเติบโตใน
อนาคต 
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แปลและเรยีบเรยีงจาก 
หนังสือพิมพ์ Nikkei Shimbun ฉบับวันท่ี 23 พฤศจิกายน 2567 

 


