
 
“Fiber February”  

แคมเปญกระตุ้นการรบัประทานอาหารเพิ่มไฟเบอร์  

 
 

 

 
 

 

แคมเปญ “Fiber February” ริเริ่มโดยสมาคม UK Flour Millers ในปี 2560 โดยมีเป้าหมายในการกระตุน้

ให้ผู้บริโภคหันมาปรับเปลี่ยนการรับประทานอาหารโดยเพิ่มการรับประทานอาหารที่มีกากใย  (Fiber) ในช่วงเดือน

กุมภาพันธ์ ทั้งนี้ ในปี 2564 สมาพันธ์อาหารและเครื่องดื่มของสหราชอาณาจักร (The Food and Drink 

Federation: FDF) ไดเ้ปิดตัวแคมเปญ Action on Fiber ด้วยเช่นกัน โดยแคมเปญดังกล่าวมุ่งหวังให้ชาว       สหราช

อาณาจักรมีการรับประทานอาหารที่มีไฟเบอร์มากข้ึนในระยะยาว ซึ่งในปีนี้มีแบรนด์สินค้าอาหารและเครื่องดื่มกว่า 

20 บริษัท ให้การสนับสนุนกิจกรรมของ FDF ดังกล่าว โดยแบรนด์สินค้าเหล่าน้ีมีการเปิดตัวผลิตภัณฑ์สินค้าอาหาร

และเครื่องดื่มที่มีการเพิ่มไฟเบอร์ เช่น ขนมปัง พิซซ่า ซีเรียล และนมจากพืช เป็นต้น รวมทั้ง มีการสร้างความ

ตระหนักรู้ให้กับผู้บริโภคถึงประโยชน์จากการรับประทานอาหารที่มี ไฟเบอร์ เพื่อกระตุ้นให้ผู้บริโภคเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว  

จากการส ารวจโดย FDF พบว่ามีเพียงร้อยละ 33 ของชาวสหราชอาณาจักร ที่ทราบถึงปริมาณไฟเบอร์โดย

เฉลี่ยที่ต้องรับประทาน คือ 30 กรัมต่อวัน นอกจากนี้ จากการส ารวจยังพบว่า ร้อยละ 60 ของผู้บริโภคทราบว่าการ

เพิ่มการรับประทานอาหารที่มีไฟเบอร์นั้นดีต่อระบบทางเดินทางอาหาร แต่มีเพียง 1 ใน 4 ของผู้บริโภคที่ทราบว่า 

การรับประทานไฟเบอร์นั้น ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Type 2 diabetes) และ โรคหัวใจ  
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FDF เห็นว่าประชากรชาวสหราชอาณาจักรโดยเฉลี่ยยังบริโภคไฟเบอร์ไม่เพียงพอ  นอกจากนี้ รัฐบาล 

สหราชอาณาจักรยังไม่อนุญาตให้ระบุข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณไฟเบอร์ของผลิตภัณฑ์อาหารในบรรจุภัณฑ์ ซึ่งถือว่าเป็น

อุปสรรคส าหรับผู้บริโภคในการเลือกซื้อสินค้า ดังนั้น FDF จึงเห็นว่าแคมเปญ Fiber February นี้จะช่วยสร้างความ

ตระหนักรู้ให้กับผู้บริโภคถึงประเภทของอาหารที่มีไฟเบอร์ และประโยชน์ของการรับประทานไฟเบอร์ได้เป็นอย่างดี  

       ที่มา: The Grocer Magazine 

 

ข้อมูลเพ่ิมเติม/ความเห็น สคต.  

บริษัทที่ เข้าร่วมแคมเปญ Fiber February ได้แก่ Kingsmill, Unilever, Nestle, Kellogg’s, Innocent 

และ Birds Eye เป็นต้น ซึ่งถือได้ว่าเป็นบริษัทช้ันน าในด้านอาหารและเครื่องดื่ม โดย สคต. เห็นว่า การเข้าร่วม

แคมเปญของบริษัทเหล่าน้ี จะท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในตลาดผู้บริโภคหลัก (Mainstream) มากขึ้น ซึ่งจะส่งผล

ให้มีผลิตภัณฑ์สินค้าอาหารและเครื่องดื่มที่มีไฟเบอร์ออกมาจ าหน่ายมากข้ึน  

สคต. เห็นว่า จะเป็นโอกาสในการขยายตลาดสินค้าข้าวสี  ข้าวกล้อง และธัญพืชต่างๆ จากไทย                

โดยผู้ประกอบการไทยควรที่จะศึกษาข้อมูลและพัฒนาสินค้าเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตลาดสินค้าอาหาร

ในกลุ่มดังกล่าว ซึ่งจะน าไปสู่การขยายตลาดสินค้าอาหารและเครื่องดื่มของไทยมายังสหราชอาณาจักรต่อไป 

  

สรปุโดย สคต. ลอนดอน 

 


