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ผลติภณัฑอ์าหารโปรตีนจากพชื (Plan-based) ก าลงัเตบิโตในตลาดสเปน 

 แนวโน้มการลดการบริโภคอาหารจากเน้ือสัตว์กลายเป็นเร่ืองปกติในสเปน  ชาวสเปนจะบริโภคไข่ นม 
เนยแข็ง และโยเกิร์ตบ่อยสุดอย่างน้อยสัปดาห์ละคร้ัง  ผลิตภัณฑ์ที่บริโภคมากที่สุดคือผลิตภัณฑ์สัตว์ปีก และจาก
การที่ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับสุขภาพ สร้างความยั่งยืนกับสิ่งแวดล้อม ค านึงถึงสวัสดิภาพสัตว์  ท าให้ผลิตภัณฑ์
อาหารโปรตีนจากพืช (Plant-based) ในฐานะโปรตีนทางเลือกส าหรับผู้ใส่ใจในสุขภาพ อาหารควบคุมน้ าหนัก 
อาหารส าหรับผู้บริโภคมังสวิรัติและวีแกนมีการขยายตัวของยอดขายเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา
โดยเฉพาะในตลาดสหภาพยุโรป รวมทั้งสเปน    

สเปนเป็นตลาดผลิตภัณฑ์อาหารโปรตีนจากพืช (Plant-based) ที่อยู่ในล าดับต้นๆ ในกลุ่มสหภาพยุโรป 
นอกเหนือจากเยอรมนี  เนเธอร์แลนด์ อิตาลี ฝร่ังเศส เป็นต้น  โดยในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา สเปนมียอดขายผลิตภัณฑ์
ดังกล่าวถึง 448 ล้านยูโร ขยายตัวเพิ่มขึ้นถึง 48%  น้ านมจากพืชเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยมสูงสุดในตลาด
สเปน  (มูลค่า 318 ล้านยูโร) รองลงมาได้แก่ ผลิตภัณฑ์เน้ือจากพืช (มูลค่า 
87 ล้านยูโร)  และโยเกิร์ตจากพืช (มูลค่า 42 ล้านยูโร) ในส่วนของผลิตภัณฑ์
น้ านมจากพืชน้ัน  น้ านมจากข้าวโอ๊ตมียอดขายสูงสุดเป็นมูลค่า 125 ล้านยูโร 
ขยายตัวเพิ่มขึ้นถึง 25%  รองลงมา ได้แก่ น้ านมจากถั่วเหลือง (มูลค่า 91 
ล้านยูโร) และน้ านมจากเมล็ดอัลมอนต์ (มูลค่า 57 ล้านยูโร)   
 

        ในแง่ยอดขายผลิตภัณฑ์เน้ือจากพืชในสเปนก็เติบโตสูงถึง 31% โดยราว 90% 
เป็นเน้ือจากพืชแบบสด คิดเป็นมูลค่า 80 ล้านยูโร  ส่วนที่เหลือเป็นเน้ือจากพืชแช่
แข็ง ( มูลค่า 3.4 ล้านยูโร) และเน้ือจากพืชแช่เย็น (มูลค่า 3.1 ล้านยูโร)  ขณะที่ 
โยเกิร์ตจากพืชมียอดขาย 42 ล้านยูโร ขยายตัวเพิ่มขึ้น 55%   ทั้งน้ี ผู้เชี่ยวชาญคาด
ว่า การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารโปรตีนจากพืชและวีแกน จะขยายตัวระหว่าง 20%-
30% ในช่วงปี 2564-2565 ในครอบครัวชาวสเปน 

 ส าหรับกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์อาหารโปรตีนจากพืชจะอ้างอิงตามกฎระเบียบที่ใช้บังคับสินค้า
อาหารทั่วไปของสหภาพยุโรป รวมถึงกฎระเบียบการให้ข้อมูลอาหารแก่ผู้บริโภค  เช่น อาหารที่ใช้ไขมันจากพืชจะ
ห้ามใช้ถ้อยค าที่ท าให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดว่าเป็นอาหารที่ท าจากนมหรือผลิตภัณฑ์นม หรือห้ามผลิตภัณฑ์นมทดแทน
ใช้ชื่อที่แสดงว่าเป็นสินค้าเลียนแบบหรือท าให้เหมือนผลิตภัณฑ์นม เป็นต้น  

ความเหน็ของ สคต. 
การเติบโตของยอดขายของอาหารโปรตีนจากพืช (Plant-based) ในสเปนสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มความ

ต้องการผลิตภัณฑ์ดังกล่าวที่ก าลังขยายตัว และยังมีช่องว่างทางการตลาดที่ผู้ประกอบการโดยเฉพาะกลุ่ม Startup 
สามารถน านวัตกรรมและเทคโนโลยีด้านอาหารเข้ามาปรับเปลี่ยนการผลิตผลิตภัณฑ์เพื่อตอบสนองต่อความ
ต้องการของตลาด อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคัญส าหรับส่งออกผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเข้ามายังตลาดยุโรปรวมทั้งสเปนจ าเป็น
จะต้องค านึงถึงมาตรฐานและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ที่ผู้ประกอบการจะต้องศึกษา/ท าความเข้าใจ รวมถึง
การติดฉลากรับรองผลิตภัณฑ์  Plant-based  เพื่อสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้บริโภค 
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