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ปัจจ ุบ ัน ผ ู ้บร ิ โภคในทว ีปย ุโรปจ  ำนวนมำกห ันมำ
รับประทำนอำหำรที ่ท ำจำกพืช (Plant-based Food) 
แม้ว่ำจะไม่ได้บริโภคมังสวิรัติเนื ่องด้วยควำมเชื ่อทำง
ศำสนำ แต่เน ื ่องด ้วยปัจจัยด ้ำนสุขภำพ และควำม
ตระหนักต่อกำรอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ควำมนิยมบริโภค
อำหำรจำกพืชนี้ ยังส่งผลต่ออุปสงค์ที่สูงขึ้นของวัตถุดิบ
ส ำคัญ เช่น ถั่ว และโปรตีนเกษตร แต่ด้วยวิกฤตโลกร้อน 
ท ำให้ผลผลิตทำงกำรเกษตรบำงชนิดเก็บเกี่ยวได้น้อยลง 
ส่งผลให้รำคำวัตถุดิบสูงขึ้น 

อำหำร Plant-based ที ่เร ิ ่มเป็นที ่นิยมมำกขึ ้น และ 
มีอัตรำกำรขยำยตัวของยอดขำยสูงขึ ้นทั ่วโลก เช่น 
เนื้อสัตว์จำกพืช (Plant-Based Meats) และนมจำกพืช 
(Plant-Based Milks) ซึ่งรวมถึงผลิตภัณฑ์จำกนมอื่นๆ 
ท ำให้ผู ้ผลิตอำหำรและบริษัท FMCG (ผู้ผลิตสินค้ำ
อ ุ ป โ ภคบร ิ โ ภค /Fast-Moving Consumer Goods)  
ทั้งรำยเล็กและรำยใหญ่ หันมำจับตลำดเฉพำะทำงน้ี 
มำกขึ้น เช่น Nestlé, PepsiCo, Unilever, CPF เป็นต้น 

ข้อมูลจำก Nielsen และ ProVeg International จำก
ประเทศในทวปียุโรป 11 ประเทศ (ในจ ำนวนน้ีมีโรมำเนีย
ประกอบด้วย) รำยงำนว่ำ ในช่วงป ี2562-2564 กำรบริโภค
อำหำรจำกพืชเติบโตสูงถึง 49% โดยมียอดขำยรวมกว่ำ 3.6 
พันล้ำนยูโร (ประมำณ 1.39 แสนล้ำนบำท) ในจ ำนวนนี้ 
สินค้ำนมจำกพชืมียอดขำยสูงสุด ตำมด้วยเนือ้จำกพืช ตลำดที่
ใหญ่ที่สุดในทวีปยุโรป คือ สหรำชอำณำจักร และเยอรมน ี

 
สคต. บูดำเปสต์ จึงน ำเสนอผลิตภัณฑ์อำหำรที่ท ำจำกนม
จำกพืช ที่เป็นที่นิยมในตลำดยุโรป ได้แก่ นม ชีส โยเกิร์ต 
และเนย เพื่อให้เห็นควำมเป็นไปได้และโอกำสทำงตลำด 
 
ที่มำของข้อมูล: Pénzcentrum  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

https://smartproteinproject.eu/plant-based-food-sector-report/
https://www.penzcentrum.hu/egeszseg/20211003/ezt-jobb-ha-tudod-a-novenyi-tejekrol-ne-dolj-be-a-reklamoknak-az-egeszseged-a-tet-1118202


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นมจากพืช 

ปัจจุบัน นมจากพืชทำมาจากพืชได้หลากหลายชนิดมากขึ้น 
เช่น อัลมอนด์ ข้าวโอ๊ต ถั ่วเหลือง ข้าว ข้าวโพด และ
มะพร้าว โดยผู้ผลิตมีการแต่งกลิ่นและสีให้น่ารับประทาน
มากขึ้น เช่น เสริมรสช็อกโกแลตหรือกลิ่นวานิลลา และมี
ร ูปแบบผล ิตภ ัณฑ ์สำหร ับความต ้องการพ ิ เศษ  เช่น  
สูตรออร์แกนิก สูตรเสริมแร่ธาตุที ่จำเป็น เช่น วิตามิน 
แคลเซียม เป็นต้น ทั้งนี้ นมจากพืชแต่ละชนิดมีคุณสมบัติที่
แตกต ่ า งก ัน  เช ่น  นมจากข ้ าวหร ือข ้ าว โอ ๊ต  จะมี
คาร์โบไฮเดรตสูงกว่านมจากมะพร้าวและถั่วอื่นๆ ในขณะที่
นมถั่วเหลืองจะมีปริมาณโปรตีนสูง เป็นต้น 
 
 
ชีสจากพืช 

ผู้บริโภคชาวตะวันตกใช้ชีสเป็นส่วนประกอบอาหารทั้งคาว
และหวาน ชีสที่ทำจากพืชแตกต่างจากชีสจากนมวัว/ควาย/
แพะ/ม้า ฯลฯ เนื่องจากมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูง ทว่ามี
โปรตีนและแคลเซียมต่ำ ในขณะที่ปริมาณไขมันอิ่มตัวไม่
ต่างจากชีสจากนมสัตว์มากนัก ผู้ผลิตจึงต้องคำนึงเรื่องการ
เสริมสารอาหารที่จำเป็นประกอบด้วย 

 

โยเกิรต์จากพืช 

ในอดีต โยเกิร์ตจากพืชทำมาจากถั่วเหลืองเป็นหลัก ทว่า
ปัจจุบัน มีการคิดค้นสูตรโยเกิร์ตจากพืชอื่นๆ เช่น ข้าวโอ๊ต 
เม็ดมะม่วงหิมพานต์ และมะพร้าว เพื่อที่ผู้แพ้ถั่วเหลืองจะ
ได้มีตัวเลือกมากขึ้น โยเกิร์ตจากพืชนั้นมักจะมีปริมาณ
น้ำตาลหรือสารให้ความหวานต่ำ พร้อมเสริมโปรตีน
สังเคราะห์และจุลินทรีย์พรีไบโอติก-โพรไบโอติก เหมาะกับ
ผู้สนใจดูแลสุขภาพ 

 
 
 
 
 

เนยจากพืช 

ผู้บริโภคจำนวนมากเลือกรับประทานเนยเทียม/มาร์การีน
แทนเนยแท้ ด้วยเหตุผลด้านราคาหรือการหลีกเลี่ยงไขมัน 
ทั้งนี ้ในปัจจุบัน มีผลิตภัณฑ์เนยเทียมและเนยขาวจากพืชที่
ปลอดไขมันทรานส์วางขายในตลาด เพื่อดึงดูดกลุ่มลูกค้าที่
ใส่ใจสุขภาพ เนื่องจากไขมันทรานส์ในเนยเทียมแบบเดิม
อาจก่อให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด 
โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน เป็นต้น 



 
 

 
 
 
ช่องทางการตลาด 
ที ่ส  ำคัญส ำหรับกำรวำงขำยสินค้ำจำกพืช  ได้แก่ 
Modern Trade ทั้งซุปเปอร์มำร์เก็ต ไฮเปอร์มำร์เก็ต 
และร้ำนค้ำปลีกขนำดเล็ก ได้แก่ ร้ำนค้ำสะดวกซื้อ 
และร้ำนค้ำจ ำหน่ำยสินคำ้เฉพำะทำง (วีแกน, มังสวิรัติ, 
ออร์แกนิก) ช่องทำงออนไลน์ แพลตฟอร์มร้ำนค้ำ
ออนไลน์  รวมท ั ้ ง  Supplier ของธ ุรก ิจ  HoReCa 
เนื ่องจำกผู้เล่นหลักในตลำด Plant-Based ในยุโรป 
มักเป็นบริษัท FMCG รำยใหญ่ จึงอำจพิจำรณำสร้ำง
เครือข่ำยควำมสัมพันธ์กับร้ำนอำหำรไทยและผู้น ำเข้ำ
สนิค้ำไทย เพื่อเป็นฐำนในกำรขยำยตลำดในทวีปยุโรป 

-  

โอกาสส าหรับสินค้าในกลุ่มน้ีมีมาก 

ขึ้นอย่างต่อเน่ือง เนื่องจากแนวโน้มผู้บริโภค
ชาวยุโรปสนใจเลือกบริโภคสินค้าเพื่อสุขภาพและรักษา
สิ่งแวดล้อมมากขึ้น ทำให้ตลาดสินค้าอาหารและเครื่องดื่ม
จากพืชมีแนวโน้มขยายตัวมากขึ ้นตามไปด้วย อีกทั้ง 
ไม่เกี ่ยงเรื ่องราคาหากสินค้ามีคุณภาพจริง ผู ้ผลิตจึง
สามารถกำหนดราคาสินค้าให้สอดคล้องกับต้นทุนได ้

นอกจากนี้ แบรนด์ที่เป็นที่นิยมในตลาดและกลุ่มผู้บริโภค
รุ ่นใหม่ มักจะสนับสนุนความยั ่งยืน (Sustainability) 
อย่างเป็นรูปธรรม เช่น ใช้บรรจุภัณฑ์และกระบวนการ
ผลิตอาหารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและการระบุข้อมูล
ส่วนผสม สรรพคุณ อย่างชัดเจนในฉลากผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้ 
ผู ้บริโภคในยุโรปหันมาซื ้อสินค้าทางออนไลน์มากขึ้น 
นับตั้งแต่วิกฤตการระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งการขาย
สินค้าออนไลนจ์ะช่วยทุ่นต้นทุนการวางขายหน้าร้านได ้

 

โอกาส อุปสรรค และความท้าทาย

ของผู้ส่งออกไทยในตลาดยุโรป 

 
ส ำหรับไทย อุตสำหกรรมกำรเกษตรของไทยมีศักยภำพในกำรน ำผักผลไม้
เมืองร้อน เช่น ธัญพืช ถั่วเหลือง ข้ำว มะพร้ำว มำแปรรูปเป็นอำหำร
ทดแทนจำกพืช เพื่อสอดคล้องกับแนวโน้มควำมต้องกำรของตลำด อีกทั้ง
อำหำรไทยยังมีชื ่อเสียงในภูมิภำคยุโรปว่ำเป็นอำหำรที ่ดีต่อสุขภำพ 
อย่ำงไรก็ดี กำรวิจัยและพัฒนำสินค้ำในกลุ่มนี้ จะต้องอำศัยกำรสนับสนุน
เงินทุนและควำมร่วมมือของทั้งหน่วยงำนภำครัฐและภำคเอกชนในกำร
ผลักดันอุตสำหกรรมอำหำรจำกพืช 

 

อุปสรรคและความท้าทายในสินค้ากลุ่มน้ี ได้แก่  
กำรที่ผู ้เล่นหลักในตลำด Plant-Based ในยุโรป มักเป็นบริษัท FMCG  
รำยใหญ่ ผู ้ประกอบกำรไทยที ่จะขยำยตลำดเข้ำไปในยุโรปจะต้องมี
พันธมิตรผู้ผลิต จัดจ ำหน่ำย และเครือข่ำยกำรขนส่งสินค้ำในท้องถิ่นที่
เชื่อถือได ้

ตลำด Plant-Based ในไทยยังมีขนำดเล็กเมื ่อเทียบกับในยุโรป อีกทั้ง
ผู ้บริโภคส่วนใหญ่ในไทยจะกระจุกตัวอยู ่ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
ผู้บริโภคในต่ำงจังหวัดยังไม่คุ้นเคยกับผลิตภัณฑ์ประเภทนี้มำกนัก จึงอำจ
เป็นอุปสรรคในกำรส่งเสริมตลำดในประเทศ และต่อยอดในกำรวิจัยและ
พัฒนำสินค้ำเพื่อเพิ่มมูลค่ำและสำมำรถส่งออกมำยังต่ำงประเทศได้ 

กำรขนส่งสินค้ำจำกไทยไปยังทวีปยุโรป มักจะขนส่งทำงเครื่องบินหรือ 
เรือขนสินค้ำ ทว่ำสถำนกำรณ์โรคระบำดในปีที่ผ่ำนมำ ได้ส่งผลกระทบ
รุนแรงต่อระบบโลจิสติกส์โลก ท ำให้ต้นทุนกำรขนส่ง ด้ำนรำคำและเวลำ
ในกำรขนส่งสูงขึ้นมำก โดยเฉพำะหำกต้องรักษำอุณหภูมิผลิตภัณฑ์ขณะ
ขนส ่งด ้วยต ู ้แช ่ เย ็น/แช ่แข ็ง  ป ัจจ ัยนี้อำจกระทบต ่อต ้นท ุนและ
ควำมสำมำรถในกำรแข่งขันในตลำดได้ ทั้งนี้ ผู้ประกอบกำรอำจเริ่มด้วย
กำรท ำกำรตลำดสินค้ำที่เก็บได้นำนและไม่ต้องแช่เย็นก่อน เช่น นม UHT  

  

 
สคต. ณ กรุงบดูาเปสต์ 

ตุลาคม 2564        

 


