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โดยสํานักงานส�งเสริมการค�าในต�างประเทศ ณ เมืองมุมไบ ประเทศอินเดีย 

ตลาดอุปกรณ�กีฬาโต รับโควิดและฟ�ตเนสท่ีบ"าน 

 ตลาดอุปกรณ!กีฬาในอินเดียขยายตัวรับวิถีชีวิตในช�วงโควิดในช�วงหนึ่งป*ท่ีผ�านมา ซ่ึงความต�องการสินค�าถูกขับเคลื่อน
โดยคนในเขตเมืองท่ีเปลี่ยนมาออกกําลังกายในบ�านมากข้ึน เนื่องจากสถานบริการสุขภาพ อาทิ ห�องยิม และ สระว�ายน้ํา  
เป3นแหล�งแพร�เชื้อท่ีสําคัญจากการท่ีต�องสัมผัสสิ่งของร�วมกัน ประกอบกับกิจกรรมออกกําลังกายร�วมกันในโลกออนไลน!เป3นท่ี
คุ�นเคยมากข้ึนด�วย พฤติกรรมเหล�านี้ทําให�เกิดความต�องการซ้ืออุปกรณ!กีฬาเพ่ิมข้ึนและเริ่มกระจายไปยังพ้ืนท่ีในเขตเมืองรอง
ท่ัวท้ังอินเดีย 

 ข�อมูลจากการศึกษาของ World Economic Forum พบว�าอินเดียเป3นประเทศท่ีมีการดาวน!โหลดแอพลิเคชันเก่ียวกับ
การออกกําลังกายมากท่ีสุด โดยในช�วงไตรมาสแรกและไตรมาสสองของป* 2563 มีการดาวน!โหลดแอพลิเคชันดังกล�าวเพ่ิมข้ึน 
156% เม่ือเทียบกับป*ก�อนหน�า ในขณะท่ี การเพ่ิมข้ึนในภาพรวมของท้ังโลกอยู�ท่ี 46% เท�านั้น โดยในช�วงเวลานี้ อินเดียมี
ผู�ใช�งานแอพลิเคชันเพ่ิมข้ึนถึง 58 ล�านคน ยกตัวอย�างเช�น แอพลิเคชันชื่อ HealthifyMe ในอินเดีย ท่ีแนะนําวิธีการลดน้ําหนัก 
(Diet-fitness) ซ่ึงในป* 2563 มีผู�ใช�หน�าใหม�เกิดข้ึนถึง 5 ล�านคน รวมผู�ใช�งานท้ังสิ้น 21 ล�านคน และในช�วง 9 เดือนท่ีผ�านมา 
สามารถช�วยให�คนอินเดียลดน้ําหนักได�รวมกันถึง 2 ล�าน กก. มากกว�าป*ก�อนหน�าถึง 1 ล�าน กก. ในขณะท่ี Fitpass ซ่ึงเป3น
แพลตฟอร!มท่ีเชื่อมโยงระหว�างผู�ออกกําลังกายในบ�านและสถานออกกําลังกาย 4,000 แห�งจาก 17 เมืองท่ัวอินเดียพบว�า               
ในช�วงเดือน ต.ค. – ธ.ค. 2563 จํานวนสมาชิกของ Fitpass ได�เพ่ิมข้ึนถึง 25 - 30% เทียบกับช�วงเดียวกันของป*ก�อนหน�าท่ียัง
ไม�เกิดโรคระบาด และคาดว�าจะเติบโตต�อเนื่องต�อไปจากแนวโน�มการระบาดของไวรัสสายพันธุ! Delta Plus  
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กิจการออนไลน!ข�างต�นได�นําไปสู�ยอดขายเสื้อผ�าและอุปกรณ!กีฬาท่ีเพ่ิมข้ึนอย�างเห็นได�ชัด Grand Slam Fitness ได�
ให�ข�อมูลว�า สินค�าท่ีได�รับการสนใจมากท่ีสุด ได�แก� ยางยืดสําหรับออกกําลังกาย เชือกยางสําหรับกระโดด ลูกบอลยางขนาดใหญ� 
เสื่อยางสําหรับเล�นโยคะ ดัมเบลและเหล็กหล�อสําหรับยกน้ําหนักในขนาดต�างๆ โดยมีการออกแบบให�มีสีสันและรูปทรงให�
หลากหลายมากข้ึน รวมถึงจักรยาน (Smart Spin Bike) เครื่องวัดและอุปกรณ!พกพา (Fitness Gadgets & Wearables)  อาทิ 
แว�นตาสําหรับการข่ีจักรยานแบบเสมือนจริง จอแสดงปริมาณแคลอรี่ (Calorie Recorders) ประสิทธิภาพของระบบการหายใจ 
(Spirometer) และอ็อกซิเจนในเลือด (Oximeter) ซ่ึงส�วนหนึ่งยังเป3นสินค�านําเข�าจากต�างประเทศ ท้ังนี้ เริ่มมีการผลิตสินค�า
ภายใต�แบรนด!ในอินเดียเองเกิดข้ึนแล�ว เช�น Flexnest และ Noise เป3นต�น นอกจากน� ผู�เชี่ยวชาญจาก Nutritionist and 
Lifestyle Consultant ให�ความเห็นว�า การออกกําลังกายท่ีเน�นระบบการหายใจจะเป3นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีเป3นนิยมมากข้ึน 
(Pranayam / breathing exercises) เพ่ือสร�างความแข็งแรงของปอดและลดความเครียดจากโรคระบาดและภาวะเศรษฐกิจ 
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สําหรับกลยุทธ!ท่ีใช�ในการตอบโจทย!กลุ�มลูกค�าเปtาหมาย พบว�ามีการใช�ดาราบอลลีวูดและนักกีฬามานําออกกําลัง
กายผ�านช�องทางออนไลน! พร�อมแนะนําสินค�าต�างๆ ยกตัวอย�างเช�น แบรนด! HRX เป3นต�น เพ่ือดึงดูดความสนใจและสร�าง   
แรงบันดาลใจในการออกกําลังกาย/ลดน้ําหนัก และการเป3นพันธมิตรกับช�องทางการขายออนไลน! อาทิ Myntra และ Flipkart  
รวมท้ังจับมือกับผู�ผลิตสินค�าเครื่องใช�ไฟฟtาขนาดเล็ก อาทิ เครื่องเสียงแบบพกพาระหว�างการออกกําลังกาย ในขณะท่ี ผู�ผลิต
บางรายได�ขยายไปสู�ธุรกิจบริการออกแบบและติดต้ังห�องยิมส�วนตัว (Home-gym Setting-up) ด�วยแล�ว  
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ข�อมูลเพ่ิมเติมและข�อคิดเห็น 

ภาวะโรคระบาดทําให�พฤติกรรมการออกกําลังกายในห�อง (Indoor Exercise) เปลี่ยนไปและมีแนวโน�มท่ีจะกลายเป3น
วิถีใหม� โดยหันมาออกกําลังกายท่ีบ�านมากข้ึน ก�อให�เกิดโอกาสสําหรับการนําเข�าอุปกรณ!ท่ีใช�ในห�องยิม/ฟyตเนส (HS Code 
9506.91.90 และ 9506.99.90) ซ่ึงไทยอาจขยายส�วนแบ�งในตลาดได�เพ่ิมข้ึนจากการท่ีอินเดียพยายามลดการพ่ึงพาจีนท่ีปzจจุบัน
ครองตลาดในอินเดียอยู�ในสัดส�วน 70-80% ตามด�วยคู�แข�งอย�างไต�หวัน ฮ�องกง สหรัฐ และ อิตาลี โดยจะส�งผลดีต�อการใช�
วัตถุดิบประเภทยางพาราด�วย อย�างไรก็ตาม อินเดียมีแนวโน�มท่ีจะผลิตเองเพ่ือสร�างงานและการจัดซ้ือภายในประเทศด�วย  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

   
         นอกจากนี้ อุปกรณ!กีฬาท่ีใช�สําหรับเล�นกลางแจ�งก็ยังมีแนวโน�มเติบโตได�อีกตามจํานวนประชากรและภูมิอากาศในอินเดีย
ท่ีเอ้ือต�อการทํากิจกรรมกลางแจ�ง ซ่ึงคนอินเดียนิยมเล�นคริกเก็ต แบดมินตัน ฟุตบอล และเทนนิส ตามลําดับ ซ่ึงอินเดียสามารถ
ผลิตอุปกรณ!สําหรับกีฬาเหล�านี้ได�เอง โดยมีแหล�งการผลิตท่ีสําคัญอยู�ทางตอนเหนือของประเทศ สําหรับสินค�าท่ีน�าจะมี
ช�องว�างสําหรับไทย ได�แก� กอล!ฟ อุปกรณ!ตกปลา ชุดออกกําลังกาย/ชุดว�ายน้ํา และอุปกรณ!กีฬามวย เสื้อยืดท่ีมีคุณสมบัติ
พิเศษและออกแบบได�สวยงาม รองเท�าท่ีทันสมัยแต�ราคาไม�แพง และของแต�งกายต�างๆ อาทิ หมวก และแว�นตากันแดด 
รวมถึงอุปกรณ!สําหรับเด็กและกิจกรรมนันทการ โดยมุ�งตอบสนองผู�ท่ีมีรายได�สูงและอาจมุ�งเน�นตลาดทางตอนใต�ของประเทศ 
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