
 
Plastic Free July – เทรนด์ใหม่ของผู้บริโภคในช่วงเดือนกรกฎาคม 

 

ทุกช่วงเดือนกรกฎาคมในสหราชอาณาจักรมีการรณรงค์ให้เป็นเดือนแห่งการปลอดพลาสติก (Plastic Free 
July) เพื่อกระตุ้นให้ผู้บริโภคลดการใช้พลาสติกตลอดทั้งเดือนกรกฎาคม ผ่านการสร้างวิถีชีวิตในรูปแบบใหม่ที่
ผู้บริโภคไม่จ าเป็นต้องใช้พลาสติกในชีวิตประจ าวันหรือใช้ลดน้อยลงตลอดทั้งเดือนกรกฎาคม ซึ่งเป็นโครงการที่มีการ
รณรงค์ทั่วโลกมากว่า 10 ปี โดยในปี 2020 องค์กร Plastic Free Foundation คาดว่ามีผู้คนเข้าร่วมโครงการมากถึง 
326 ล้านคนจาก 177 ประเทศทั่วโลก และคาดว่าจะส่งผลให้มีการลดปริมาณการใช้พลาสติกได้ถึง 940 ล้านตัน  

นอกจากนี้ รัฐบาลสหราชอาณาจักรอยู่ระหว่างการหารือกับผู้เกี่ยวข้องเกี่ยวกับโครงการ Extended 
Producer Responsibility ที่จะผลักดันให้ผู้ผลิตสินค้ารับผิดชอบต่อบรรจุภัณฑ์ที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยจะมี
การค านวนค่าใช้จ่ายในการก าจัดบรรจุภัณฑ์หลังใช้งานรวมในค่าบรรจุภัณฑ์ ซึ่งคาดว่าจะมีผลบังคับใช้ในปี 2023 
โดยคาดว่าในช่วงแรกจะส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรมมากถึง 2.7 พันล้านปอนด์ นอกจากนี้ ยังมีการหารือในเรื่อง
การเรียกเก็บภาษีเพิ่มเติมในสินค้าที่มีส่วนผสมพลาสติก ในขณะที่ ร้านค้าปลีก และ Supermarket หลายแห่งในส
หราชอาณาจักร ได้เริ่มประกาศจะใช้นโยบายปลอดพลาสติก (plastic-free) ในช่วงปลายปี 2023 โดยร้านค้าปลีก
รายใหญ่หลายร้านเริ่มประกาศโครงการที่จะเชิญชวนให้ผู้บริโภคลดการใช้พลาสติด เช่น Morrisons ได้เริ่มโครงการ
ให้ลูกค้าสามารถน าภาชนะมาใส่เนื้อ ปลา หรือผักได้เองเมื่อเดือนเมษายน 2021 และได้รับการตอบรับที่ดีจากลูกค้า 
และห้างค้าปลีกอื่นๆ เริ่มประกาศให้มี refill station เช่น ห้าง Aldi และ Asda ได้เริ่มจัด refill station ส าหรับ
สินค้า เช่น ข้าว และพาสต้า เป็นต้น ในขณะที่ห้างค้าปลีก Waitrose ประกาศว่าจะเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์ของสินค้า 
own-label ให้เป็นแบบ recycled น ากลับมาใช้ได้ใหม่ (reusable) และย่อยสลายได้ (home compostable) ใน
ขณะเดียวกันบริษัท Unilever ได้เริ่มผลิตสินค้าโดยใช้บรรจุภัณฑ์ที่ปลอดพลาสติกโดยใช้กล่องกระดาษทดแทน 
อย่างไรก็ตาม ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของ COVID-19 ส่งผลให้แผนลดการใช้พลาสติกแบบครั้งเดียวทิ้งถูก
เลื่อนออกไปด้วยเหตุผลด้านสุขอนามัย และการใช้อุปกรณ์ PPE เพิ่มข้ึน ซึ่งส่งผลให้มีขยะที่ไม่สามารถ recycled ได้
เพิ่มข้ึน และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
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ทั้งนี้ ตลอดช่วง Plastic Free July ห้างค้าปลีกต่างน าเสนอสินค้าและบรกิารทีเ่ปน็ Plastic Free และมีการ
ประชาสัมพันธ์สินค้าที่ปลอดจากพลาสติกเพื่อเปน็ทางเลือกให้แก่ผู้บริโภคที่ต้องการเข้าร่วมโครงการ เว็บไซต์ต่างๆ มี
การประชาสัมพันธ์วิธีการใช้ชีวิตในช่วง Plastic Free July รวมถึงสินค้าที่เป็น Plastic Free ซึ่งสอดรับกับเทรนด์
ผู้บริโภคในสหราชอาณาจักรในปัจจุบันเริ่มเล็งเห็นว่าบรรจุภัณฑ์พลาสติกส่งผลอย่างร้ายแรงต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะในกลุ่มคน Gen Z และ Millennials ที่ให้ความส าคัญต่อการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ท่ีมา: The Grocers/ The Guardian 

ข้อมูลเพ่ิมเติม/ความเห็น สคต. 

 แนวโน้มในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ และบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในสหราชอาณาจักรเริม่เติบโต
ข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยจะเห็นได้ว่านอกจากโครงการ Plastic Free July ที่มีข้ึนในช่วงเดือนกรกฎาคมทุกปีเพื่อสร้าง
ความตระหนักรู้แก่ผู้บริโภคถึงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ครอบคลุมไปถึงบรรจุภัณฑ์สินค้ า และ
บรรจุภัณฑ์อาหารเป็นส่วนกระตุ้นผู้บริโภคให้เลือกใช้สินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากข้ึนและสอดคล้องกับ
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของผู้บริโภคที่ให้ความส าคัญต่อประเด็นเรื่องการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลง
ของผู้บริโภคนี้เป็นโอกาสส าหรับผู้ผลิตและผู้ส่งออกสินค้าที่เกี่ยวข้องกับบรรจุภัณฑ์ของไทย ที่สนใจและมีการพัฒนา
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในรูปแบบต่างๆ ทั้งจากวัตถุดิบที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กระดาษ เศษวัสดุ 
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่ย่อยสลายได้ง่าย รวมถึงบรรจุภัณฑ์ประเภทกล่องหรอืขวดน้ าที่มีความแข็งแรงและสามารถ
น ามากลับมาใช้ซ้ าได้อีก เช่น กล่องอาหารจากวัตถุดิบที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม แก้วน้ าอลูมิเนียม เป็นต้น โดยสินค้า
เหล่าน้ี เริ่มมีผู้บริโภคให้ความสนใจในการเลือกซื้อและเลอืกใช้มากขึ้นทั้งจากความต้องการเปลี่ยนแปลงของผู้บริโภค
เอง และจากแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของกฎระเบียบภายในประเทศที่จะส่งผลให้ผู้ประกอบการในประเทศต้อง
ปรับตัวต่อไปในอนาคต 

 

สรปุโดย สคต. ลอนดอน 


