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พฤติกรรมของผู้บริโภคยุค New normal ท าให้ผู้ผลิตสินค้าและภาคธุรกิจต้องปรับกลยุทธ์และพัฒนา
รูปแบบการด าเนินธุรกิจให้สอดคล้องกับสถานการณ์และพฤติกรรมของผู้บริโภคที่ให้ความส าคัญต่อสุขภาพและ
ความเป็นอยู่ที่ดี ประกอบกับการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 เป็นปัจจัยส าคัญต่อการขับเคลื่อนการ
เติบโตของสินค้าเพื่อสุขภาพในทุกประเภทสินค้าโดยสรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

1. สินค้าออร์แกนิก ปัจจุบันตลาดมีการเติบโตอย่างต่อเนื่องและสินค้ามีความหลากหลายให้เลือกมาก
ขึ้น เพ่ือตอบสนองกลุ่มผู้บริโภคที่ให้ความส าคัญต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีที่มีจ านวนมากขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ประกอบกับสถานการณ์ COVID-19 เป็นปัจจัยขับเคลื่อนความต้องการสินค้าออร์แกนิกให้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ท าให้สินค้าที่วางจ าหน่ายในซุปเปอร์มาร์เก็ตส่วนใหญ่เน้นจุดเด่นด้านส่วนผสมจากธรรมชาติและออร์แกนิก ซึ่ ง
ปัจจุบันสินค้าออร์แกนิกมีความหลากหลายครอบคลุมสินค้าประเภทต่าง ๆ เช่น อาหารเด็ก เครื่องดื่ม ขนมปัง 
เค้ก เครื่องส าอางและขนมหวาน ไข่ อาหารแช่แข็ง ผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนและผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด เนื้อสัตว์ 
ผลิตภัณฑ์นมและผลิตภัณฑ์ Dairy free ผลิตภัณฑ์ Personal care อาหารพร้อมรับประทาน อาหารสัตว์เลี้ยง 
อาหารเจและมังสวิรัติ ไวน์และเบียร์ 

ปัจจัยส าคัญท่ีเป็นแรงขับเคลื่อนตลาดสินค้าออร์แกนิกปัจจุบัน ได้แก่ 
- ผู้บริโภคให้ความส าคัญต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ยั่งยืน โดยเฉพาะกลุ่มผู้บริโภครุ่นใหม่เป็นกลุ่มผู้บริโ ภค
ส าคัญในการขับเคลื่อนสินค้าออร์แกนิกประเภท Health and Fitness โดยค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการและ
ประโยชน์ที่จะได้รับ 
- รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้บริโภคที่อาศัยในเขตเมืองใหญ่ที่อาศัยในอพาร์ทเม้นท์ ท าให้ผู้บริโภคเลือกที่ให้
ความส าคัญกับการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เลือกที่จะซื้ออาหารบ่อยครั้งเพ่ือความสดใหม่ซึ่งสอดคล้องกับ
สินค้าออร์แกนิกซึ่งมี shelf life ที่สั้น 

2. สินค้าอาหาร Plant-based  มีการขยายตัวได้ดีในกลุ่มสินค้าเพ่ือสุขภาพในตลาดออสเตรเลียทั้ง
ความต้องการจากซุปเปอร์มาร์เก็ตและผู้ให้บริการสินค้าอาหาร เนื่องจากอาหาร Plant-based มีคุณภาพ รสชาติ
ดี สะดวกในการรับประทาน และเป็นอาหารที่ดีต่อสุขภาพทั้งผู้รับประทานและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งตอบ
โจทย์ความต้องการของผู้บริโภคออสเตรเลียที่ก าลังมองหาสินค้าทางเลือกอ่ืน ๆ ที่ดีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ท า
ให้ผู้ผลิตสินค้าต้องมีการพัฒนาสินค้าใหม่ ๆ ออกสู่ตลาดอย่างต่อเนื่อง เช่น Fry’s น าเสนอ The Big Fry Boerie 
(ไส้กรอก) Mini Chipolatas, No-Meat Balls, Breakfast Banders และ Pea Protein Mince เพ่ือรักษา
ยอดขายในซุปเปอร์มาร์เก็ต และสร้างข้อได้เปรียบในตลาดที่มีการแข่งขันสูงขึ้น 

ทิศทางสินค้าเพื่อสุขภาพออสเตรเลียโตต่อเนื่อง 

สคต.นครซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย 

             ข่าวเด่นประจ าสัปดาห์ระหว่างวันที่ 10 – 14 พฤษภาคม 2564 



  ข่าวความเคลื่อนไหวตลาดต่างประเทศ 

  

กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ  กระทรวงพาณิชย์ www.ditp.go.thE-mail: intmk@ditp.go.th 2 
 

3. สินค้า Functional Food  ปัจจุบันอาหาร Functional Food เพ่ือสุขภาพนอกจากจะมีรสชาติดี 
คุณภาพสูง และเกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ แล้วผู้ผลิตยังต้องค านึงถึงความสะดวกสบายเพ่ือตอบสนองวิถีชีวิตที่
เร่งรีบของชาวออสเตรเลีย รวมถึงภาคอุตสาหกรรมความงามและการออกก าลังกายได้พัฒนา Collagen (มีโปรตีน
สูง) เป็นอาหารรับประทานเล่นที่ดีต่อสุขภาพทั้งภายในและภายนอกที่ช่วยลดความอยากอาหารช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพ
ผิว ผมและเล็บจากภายใน 

4. ความหลากหลายของขนมปังและเบเกอรี่เพ่ือสุขภาพ  IGA ซุปเปอร์มาร์เก็ตอิสระได้น าเสนอแผนก
สินค้าขนมปังและเบเกอรี่โดยเน้นจ าหน่ายขนมปังและเบเกอรี่ระดับพรีเมี่ยมที่มีความสดใหม่และผลิตจากวัตถุดิบ
ในประเทศ โดยเพ่ิมความหลากหลายของรสชาติให้เลือก เช่น ขนมปัง Low-carb ขนมปังธัญพืช ขนมปัง Sour 
dough ขนมปัง Sugar-free นอกจากนี้ IGA ได้น าเสนออาหารร้อน Hot box เช่น อาหารเช้า อาหารกลางวัน
และเย็นเพ่ือสุขภาพจ าหน่ายทุกวัน และมีจุดให้บริการบาร์จ าหน่ายกาแฟภายในซุปเปอร์มาร์เก็ตเพ่ือเพ่ิม
ประสบการณ์ในการเข้ามาซื้อสินค้า  

การเติบโตอย่างต่อเนื่องของตลาดสินค้าเพ่ือสุขภาพในออสเตรเลียน าไปสู่การแข่งขันในตลาดที่เพ่ิม
สูงขึ้น ดังนั้น ผู้ผลิตในประเทศจึงเน้นการพัฒนาสินค้าใหม่ ๆ และขยายรายการสินค้าที่เป็นที่ยอมรับในตลาดให้มี
ความหลากหลายมากขึ้น เพ่ือสร้างโอกาสทางการตลาดและตอบสนองกลุ่มผู้บริโภคซึ่งปัจจุบันมีการเปิดรับและ
เข้าถึงข่าวสารนวัตกรรมใหม่ได้อย่างไม่จ ากัด ท าให้มีสินค้าหลากหลายรายการทั้ งที่ผลิตในประเทศและสินค้า
น าเข้าจากต่างประเทศ เข้ามาท าตลาดสินค้าเพ่ือสุขภาพในออสเตรเลียมากขึ้น โดยเฉพาะสินค้าอาหารที่จ าหน่าย
ในซุปเปอร์มาร์เก็ต Aldi ที่แยกสัดส่วนชั้นวางสินค้าเพ่ือสุขภาพและจ าหน่ายสินค้า Private label ที่เป็นสินค้า
น าเข้า (รวมถึงการน าเข้าจากไทย) ท าให้การน าเข้าสินค้าอาหารและเครื่องดื่มจากไทยในปี 2563 ขยายตัวร้อยละ 
2.47 และในช่วง 3 เดือนแรกปี 2564 ขยายตัวต่อเนื่องที่ร้อยละ 5.6 การเติบโตของตลาดเพ่ือสุขภาพใน
ออสเตรเลียจะเป็นโอกาสดีต่อผู้ประกอบการในการพัฒนาสินค้าเพ่ือสุขภาพใหม่ ๆ ควบคู่ไปกับการใช้กลยุทธ์การ
สื่อสารการตลาดที่เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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