
เศรษฐกจิสง่เสรมิการนอนในตลาดจนีกำลงัเตบิโต 

เมื่อวันที่28 ธันวาคม 2020  Worker’s Daily 

Net รายงานวา่ จากข้อมูล Chinese Sleep Research 

Association แสดงให้เห็นว่า ปจัจุบัน คนจีนจำนวน 300

ล้านคนกำลงัเผชิญกับปัญหาการนอนไม่หลับ คิดเปน็

สัดส่วนร้อยละ38.2 ของประชากรทั้งหมด โดยเฉพาะกลุ่ม

คนรุ่นใหม่ ((เกิดในระหว่าง 1990 - 2000))  โดยมีสัดสว่นร้อยละ 69.3 นอนหลับหลัง 24.00น . ร้อยละ 

34.8 เข้านอนยาก (ใช้เวลาเขา้นอนมากกว่า 1 ชม.) ซึ่งทำให้กลุ่มคนเหล่านี้ต้องหาวิธีตา่งๆ เพื่อรักษาอาการ

นอนหลับไม่ปกติ สง่ผลให้เศรษฐกิจส่งเสริมการนอน (Economy of Sleep) ของจีนมีการพฒันาและขยาย

ตัวอย่างต่อเนื่อง สินคา้และบริการที่เก่ียวกับการส่งเสริมการนอนกำลังเปน็ทีน่ิยมในตลาดจนี  

รายงาน “2019-2020 Online Sleep Consumption Report” ของฐานข้อมูล JD Big Data 

Research Institute (แพลตฟอร์มออนไลน์ JD ) ระบุว่า ปี 

2019 ที่ผ่านมา กลุ่มผู้บริโภควยัรุ่นที่มีการใช้จ่ายกบัสินคา้และ

บริการที่เก่ียวกับการนอนมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างเห็นได้ชัด  โดย

เป็นกลุ่มผูบ้ริโภคคนรุ่นใหม่ที่ให้ความสำคัญในเร่ืองการยกระดับ

การใช้ชวีิต จึงให้ความสนใจกับคุณภาพของการนอนมากข้ึน  ใน

ขณะเดียวกัน  ข้อมูลของแพลตฟอร์มออนไลน์ Tmall Data ก็แสดงให้เห็นว่า ในช่วงเทศการ ชอปปิ้งคนโสด

11.11ของปี2019 จำนวนผู้บรโิภคที่มีการสั่งซื้อสินค้าต่างประเทศที่เก่ียวกับการส่งเสริมการนอนก็มีจำนวน

เพิ่มข้ึนเช่นกนั โดยเพิ่มขึ้นร้อยละ174  และเป็นจำนวนกลุ่มผูบ้ริโภคกลุ่มคนรุ่นใหม่ ที่มีอัตราการเพิ่มขึ้นสูง

ถึง ร้อยละ434 เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีที่ผา่นมา   

นอกจากนี้  Worker’s Daily Net  รายงานวา่ สิ่งที่นา่สนใจคือ  ผู้บริโภคจีนไม่เพียงแต่ต้องการสินค้า

ส่งเสริมการนอนที่เปน็อุปกรณ์เท่านัน้ เช่น เตียงและเครื่องนอน  หากยังต้องการสนิค้าสง่เสริมการนอน



เชิงนวัฒนกรรมด้วย เชน่ หน้ากากไอน้ำอบตา โคมไฟ หมอนยางพารา หูฟังสำหรับการนอน สเปรย ์ยาทา 

น้ำมันระเหย  อาหารเสริม Melation ตลอดจนหุ่นยนต์ส่งเสริมการนอน (Sleep Robot)  

จนถึงสิ้นปี 2020 มูลค่าการค้าสนิค้าและบริการส่งเสริมการนอนในตลาดจีนจะสงูถึง 400,000 ล้าน

หยวน คาดการณ์วา่จะมีมูลคา่สงูถึง 1ล้านล้านหยวนในปี2030 และผู้บรโิภคกลุ่มวัคนรุ่นใหม่ ในเมือง 

ระดับ 1 (ปักก่ิง เซี่ยงไฮ้ เซนิเจิน้) จะใช้จา่ยกับสินค้าและบริการทีเก่ียวข้องกับการนอน ประมาณ 2,000 -

3,000 หยวน / คน /ปี  ธุรกิจการค้าสินคา้และบริการที่เก่ียวกับการส่งเสริมการนอนในจีนถือว่าเป็นธุรกิจ

ที่ศํกยภาพและแนวโน้มในการเติบโตสงู  โดยอุตสาหกรรมการผลิตสนิค้าและบริการสง่เสริมการนอนมีการ

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง  โดยเฉพาะสินคา้และบริการนเชิงนวัตนกรรม  จากข้อมูลขององค์กร Tianyancha  

ปัจจุบนั บริษัทที่ดำเนนิธุรกิจเก่ียวกับสินคา้การนอนเชิง Smart Sleep Product / Super Sleep 

Assistant มีจำนวนมากกว่า 200 แห่ง ซึ่งเพิ่มข้ึน 1 เท่าตัวเมื่อเทียบกับปี 2019  

นอกจากนี้ ธุรกิจสินคา้และบริการแก้ไขปัญหาการนอน เปน็ทีน่า่สนใจของบริษัทรายใหญ่ทั้งในจีน

และจากตา่งประเทศ กลา่วคือ บริษัท Apple มีการ Take Over บริษัทผลิตสนิค้าเพื่อสุขภาพรายใหญ่ของ

ประเทศฟินแลนด์ Beddit ในขณะเดียวกัน บริษัทนมและเครื่องดื่มรายใหญ่อันดับตน้ๆ ของจีนก็ได้หันมา

ให้ความสำคัญกับการผลิตสนิคา้เครื่องดื่มเพื่อส่งเสริมการนอนเช่นกัน เชน่ บริษัท Mengniu Group บริษัท 

Want Want Group บรษิัท Wahaha  

ความคดิเหน็ของสคต.หนานหนงิ: 

         ปัจจุบนั ชาวจีนให้ความสำคัญกับคุณภาพชีวิตที่ดีมากข้ึน ตลาดจีนจงึกลายเปน็ตลาดสนิค้าและ

บริการส่งเสริมการนอนที่มีศักยภาพสูง  จึงเป็นโอกาสในการสง่เสริมการส่งออกสินค้าและบริการที่แก้ปัญหา

การนอนของไทยอีกทาง โดยเฉพาะสนิค้าและบริการไทยมีความได้เปรียบในตลาดจีนอยู่แล้ว ซึง่เป็นสนิค้า

และบริการที่มีภาพลักษณ์และคณุภาพดี เช่น เครื่องนอนยางพารา (ฟูกนอน หมอน ) ธุรกิจบริการสปาไทย 

(เป็นการนวดผสมกบัยาสมุนไพร มีส่วนช่วยในการผ่อนคลายและส่งเสริมการนอน)  รวมทั้ง สนิค้าสมนุไพร

ไทย เช่น น้ำมนัระเหย สเปรย์นำ้หอม ฯลฯ นอกจากนี้ ผูส้่งออกไทยควรให้ความสำคัญกับการใช้ประโยชน์



จาก Live Streaming ของจีนทีก่ำลังเป็นกระแสนิยมและเผยแพร่ไปได้อยา่งกว้างขวาง เพื่อประชาสัมพันธ์

และส่งเสริมการสง่ออกสินค้าและบริการไทยที่เก่ียวข้องมากข้ึน 

 

แปลและเรียบเรียงโดยสคต.หนานหนิง  

ธันวาคม 2563  
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