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Disclaimer:  ขอมูลตาง ๆ ที่ปรากฏ เปนขอมูลที่ไดจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย และการเผยแพรเปนไปเพื่อวัตถุประสงคในการใหขอมูลแก
ผูสนใจเทานั้น โดยสำนักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ (สคต.) ณ นครแฟรงกเฟรต จะไมรับผิดชอบในความเสียหายใด ๆ ที่อาจเกิดขึ้น 
จากการที่มีบุคคลนำไปใชไมวาทางใด 

Ökotest ตรวจพบสารหนู แคดเมียมและน้ำมันแรในขาวหลายยี่หอในตลาด 

 
Ökotest ซึ่งเปนนิตยสารเกี่ยวกับการคุมครองสิทธิผูบริโภค ฉบับเดือนกรกฎาคม 2020 ไดลงขอมูล

การสุมตรวจสอบขาวบรรจุถุงสำเร็จรูป (Rice Test) ยี่หอตาง ๆ ที่วางจำหนายในซุปเปอรมารเก็ตทั่วไป 

จำนวนทั้งหมด 21 ยี่หอ ประกอบดวยขาวประเภทตาง ๆ ไดแก Basmati rice, Parboiled long grain rice, 

whole grain rice มีขาวออรแกนิกอยู 8 ยี่หอ การทดสอบดังกลาวดำเนินการข้ึนในหองทดลองโดยผูเชี่ยวชาญ  

ผลการตรวจสอบปรากฎวาขาวทุกยี่หอมีการปนเปอน โดยมีเพียง 4 ยี่หอเทานั้นที่ไดรับการประเมิน

ระดับ “ดีมาก (very good)” เชน ยี่หอ Alnatura ประเภท Langkorn Reis parboiled, Satori Asian Style 

Basmati Reis จาก Netto, Uncle Ben‘s Original-Langkorn-Reis  โดยยี ่ห อส วนใหญไดร ับระดับ “ดี 

(gut)” เชน Langkorn Parboiled Spitzenreis ยี่หอ Gut & Günstig ของ Edeka, Bon-Ri Parboiled Reis 

จาก Rewe และมีสองยี่หองที่ไดรับระดับ “ไมเพียงพอ (insufficient)” ไดแก Globus Parboiled Natur-

Reis ราคา 1.19 ยูโร และ Gepa Bio Basmatireis ราคา 3.70 ยูโร ขนาด 500 กรัม ซึ่งพบการปนเปอนของ

สารหนู MOAH และยาฆาแมลง 

บอยครั้งขาวมักจะปนเปอนดวยสารหนู โลหะหนักชนิดตาง ๆ และน้ำมันแร ในการทดสอบครั้งนี้

พบวาสารหนอูนินทรียที่ตรวจพบมากที่สุด โดยพบในปริมาณท่ีสงูเกินไปในขาวจำนวน 12 ยี่หอ ปนเปอนอยูทั้ง

ในประเภทขาวธรรมชาติทีย่งัไมผานกรรมวิธีและขาวที่ผานกรรมวิธีการอบดวยไอน้ำ (parboiled rice) สารหนู

เกิดขึ้นตามธรรมชาติในดิน แตสามารถซึมเขามาในแหลงน้ำธรรมชาติผานกากสิ่งปฏกิูล หรือปุยฟอสเฟต ขาว

ดูดซึมสารหนูจำนวนมากเนื่องจากเติบโตในที่เปยก กลาวคือมีรากจมอยูในน้ำ สำหรับขาวที่ผานการอบไอน้ำซึ่ง

มีแรงดันสูงนั้นมีความเปนไปไดสูงที่สารปนเปอน อาทิ สารหนู นั้นจะสามารถซึมผานเขาไปในเมล็ดขาวได  
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ขาว Bio Langkornreis Natur ราคา 1.17 ยูโร ของ DM ซึ่งเปนสินคาออรแก

นิกเปนหนึ ่งในบรรดา 12 ยี ่หอนั ้น อีกทั ้งในขาวออรแกนิก Rewe Bio Naturreis 

Spitzen-Langkorn ราคา 1.49 ยูโร พบการปนเปอนของสารหนูในปรมิาณสูงมาก  

หองทดลองยังตรวจสอบพบสารแคดเมียมในขาวสองยี ่หอ ไดแก Golden 

Sun Langkorn Parboiled Spitzenreis จ าก  Aldi และ  Bio Langkornreis Natur 

จาก DM  แคดเมียมเปนโลหะหนักที่เปนพิษ หากไดรับเขาสูรางกายเปนจำนวนมาก

และสะสมเปนเวลานานอาจทำใหเกิดอันตรายตอไตและถือเปนสารกอมะเร็งสำหรับ

มนุษย การสูดดมสารประกอบของแคดเมียมนั้นกอใหเกิดมะเร็งในสัตวได  

ขาวสองยี่หอที่ไดรับการประเมินระดับไมเพียงพอนั้นยังมีสารตกคางจากยาฆาแมลง Deltamethirin 

ปนเปอน โดยในยี่หอ Globus Parboiled Natur-Reis พบในปริมาณสูง ในขาวสี่ยี่หอพบรองรอยของยาฆา

แมลงทีเ่ปนที่ตองระวัง 

นอกจากนั้นแลว น้ำมันแรเปนอีกหนึ่งปญหาปนเปอนในขาว โดยขาวมากกวาสิบยี่หอมีการปนเปอน

ของน้ำมันแรในระดับสูงหรือต่ำ ทั้งนี้มีขาว Basmati สองยี่หอที่มีสาร aromatic mineral oil hydrocarbon 

(MOAH) ปนเปอนดวย ซึ่งสาร MOAH นั้นอาจประกอบไปดวยสารประกอบที่กอใหเกิดมะเร็ง การวิเคราะห

จากหองทดลองไมสามารถสรุปไดวาน้ำมันแรมาจากที่ใด โดยตั้งขอสงสัยวาอาจมาจากกระสอบขาวที่ใชในการ

ขนสง บรรจุภัณฑที่เปนกระดาษลัง และหมึกพิมพที่มีน้ำมันแรเปนสารตั้งตน  
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