
   

 

ความนิยมอาหาร Vegetarian และ Vegan ในโปแลนด์เพิม่ขึน้ 

ผลส ำรวจล่ำสุดของเวบ็ไซต ์Pyszne.pl ผูใ้ห้บริกำรสั่งซ้ืออำหำรออนไลน์รำยใหญ่ของโปแลนด์พบว่ำ 
ผูบ้ริโภคชำวโปแลนด์ประมำณ 1 ลำ้นคนเป็นผูบ้ริโภคอำหำรมงัสวิรัติ ขณะท่ีกวำ่ 2 ลำ้นคนมีแนวโนม้ท่ีจะหนั
มำบริโภคอำหำรมงัสวิรัติมำกข้ึน ทั้งน้ี สอดคล้องกบัรำยงำนก่อนหน้ำของ IQS สถำบนัวิจยักำรตลำดและ
ผูบ้ริโภค ท่ีระบุวำ่ ชำวโปแลนดก์วำ่ร้อยละ 43 มีกำรบริโภคเน้ือสัตวใ์นชีวิตประจ ำวนัลดลง ปัจจุบนัโปแลนด์มี
จ ำนวนประชำกรประมำณ 38.41 ลำ้นคน  

 
Source: polskieradio.pl 

ข้อมูลเพิม่เติม/ข้อคิดเห็นของสคต. 
 ควำมนิยมในกำรบริโภคอำหำร Vegetarian และ Vegan เป็นผลมำจำกควำมใส่ใจในกำรดูแลสุขภำพ
และสุขอนำมยั รวมไปถึงควำมต่ืนตวัต่อผลกระทบและปัญหำส่ิงแวดลอ้มในอนำคตของชำวโปแลนด์ท่ีเพิ่มข้ึน 
ส่งผลให้ควำมตอ้งกำรอำหำรจำกพืชและผลไม ้รวมไปถึงผลิตภณัฑ์ท่ีสำมำรถทดแทนโปรตีนจำกเน้ือสัตวม์ำก
ข้ึน โดยบริษทัท่ีปรึกษำดำ้นกำรตลำด AT Kearney ไดค้ำดกำรณ์เก่ียวกบักำรบริโภคเน้ือสัตวข์องผูบ้ริโภคในปี 
2583  ไวว้ำ่ สัดส่วนกำรบริโภคเน้ือสัตวมี์แนวโนม้ลดลงเหนือเพียงร้อยละ 40 ขณะท่ีร้อยละ 60 เป็นผลิตภณัฑ์
ทดแทนโปรตีนจำกเน้ือสัตว์ แบ่งเป็น ผลิตภณัฑ์ท่ีได้มำจำก Lab-grown meat (ร้อยละ 35) และผลิตภณัฑ์
ทดแทนโปรตีนท่ีผลิตจำกพืชผกัชนิดต่ำงๆ (ร้อยละ 25) ทั้งน้ี หำกผูป้ระกอบกำรไทยสำมำรถน ำเสนอผลิตภณัฑ์ 
Vegetarian และ Vegan เป็นทำงเลือกใหม่เพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำรของผูบ้ริโภคโปแลนด์ ก็จะเพิ่มโอกำส
ในกำรเขำ้สู่ตลำดในอนำคตได ้
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