
สํานักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ กรุงมอสโก 

ธุรกิจรานอาหารในรัสเซียและฝงตะวันออกไกล 

 

ปี พ.ศ. 2561 จํานวนร้านอาหารท้ังหมดท่ัวประเทศเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย โดยมีมูลค่าท้ังอุตสาหกรรมกว่า 28,000 
ล้านดอลลาร์สหรัฐ 

ปัจจุบันในรัสเซียมีเมืองต่างๆ ท่ีมีประชากรเกินกว่า 1 ล้านคนอยู่ 15 เมืองด้วยกัน (จากการวิจัยของ UCS 
บริษัทผลิตซอฟท์แวร์ร้านอาหาร – www.ucs.ru) โดยมีกรุงมอสโกและนครเซนต์ปีเตอร์สเบิร์กเป็นเมืองท่ี
ครอบครองสัดส่วนจํานวนธุรกิจร้านอาหารมากท่ีสุดร้อยละ 37 และ 19 ตามลําดับของกลุ่ม ส่วนท่ีเหลืออีก 
13 เมืองแบ่งกันไปอีกจากสัดส่วนรวมร้อยละ 44 ท้ังนี้ร้านอาหารท่ีได้รับความนิยมสูงสุดคือ อาหารรัสเซียน 
และ อาหารอิตาเลียน 

แต่หากมองในภาพรวมของท้ังประเทศ เฉพาะกรุงมอสโกและนครเซนต์ปีเตอร์สเบิร์กมีสัดส่วนจํานวน
ร้านอาหารร้อยละ 22 หรือ 21,671 ร้าน จากธุรกิจอาหารท้ังหมดกว่า 100,000 ร้าน (ร้านอาหาร บาร์ คาเฟ่ 
เบเกอรี่ และสถานให้บริการอาหารอ่ืนๆ) 

ผลจากการวิจัยพบว่าตํารับอาหารท่ีได้รับความนิยมสูงสุดคืออาหารรัสเซียนของท้องถ่ิน เรียกได้ว่าครึ่งหนึ่ง
ของร้านอาหารท้ังหมดในกรุงมอสโกมีอาหารรัสเซียจําหน่าย รองลงมาได้แก่อาหารอิตาเลียน (รวมท้ังร้านพิซ
ซ่า) โดยมีแนวโน้มเช่นเดียวกันนี้กับทุกๆ เมืองในรัสเซียท่ีมักจะมีเมนูอาหารพาสต้าและพิซซ่าอยู่ด้วย 

ตํารับอาหารท่ีตามมาในลําดับท่ีสามได้แก่แฮมเบอร์เกอร์สไตล์อเมริกันท่ีพบเห็นได้ท่ัวไปในร้านฟาสต์ฟู้ดรวม
ท้ังร้านอาหารราคาแพงท่ีจําหน่ายเนื้อสเต็ก โดยมีอัตราการเติบโตของลูกค้าร้อยละ 5 ในช่วงสามปีท่ีผ่านมา 
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จากข้อมูลของ infoline-Analitika (www.infoline.spb.ru) พบว่าจํานวนร้านอาหารแบบบริการตนเองในปี 
พ.ศ. 2561 เติบโตกว่าร้อยละ 12 หรือมากกว่า 9 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ นําโดยเครือข่ายของร้าน Burger 
King ท่ีมียอดขายเพ่ิมข้ึนในอัตราส่วนถึงหนี่งในสาม 

ที่มา: www.rbc.ru 

หากนับเอาจํานวนประชากรเฉพาะกรุงมอสโกกับนครเซนต์ปีเตอร์สเบิร์กรวมกันแล้วจะมีสัดส่วนร้อยละ 12 
ของประเทศ โดยร้อยละ 70 ของร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดจะกระจุกตัวอยู่ในสองเมืองหลักนี้ ตามมาด้วยเมือง 
Ekaterinburg ลําดับสาม และเมืองรองอย่าง Rostov, Chelyabinsk, Samara 

จํานวนร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดท่ีได้รับความนิยมในเมืองใหญ่ของรัสเซีย 

เมือง ประชากร 
(ล้านคน) 

McDonald’s Burger King Subway KFC รวม 

Moscow 12.5 238 235 119 242 834 

St. Petersburg 5.3 79 61 57 73 270 

Ekaterinburg 1.5 13 18 28 12 71 

Rostov 1.1 17 6 30 6 59 

Chelyabinsk 1.2 5 6 39 3 53 

Novosibirsk 1.6 8 11 2 23 44 

Samara 1.2 15 5 8 13 41 

Nizhny Novgorod 1.3 12 8 4 11 35 

Kazan 1.2 16 6 2 10 34 

Omsk 1.2 4 4 6 13 27 

รวม      1,468 

ที่มา: www.finmarket.ru 

ตํารับอาหารท่ีนิยมมากเป็นลําดับท่ีสี่คือ อาหารญี่ปุ่น ในช่วง 15 ปีก่อนหน้านี้จะพบเห็นร้านซูชิบาร์ไม่มากนัก
เพราะมีกลุ่มลูกค้าจํากัดท่ีสู้ราคาไหว แต่ทุกวันนี้ไม่ว่าซูชิหรือข้าวห่อสาหร่ายมีบริการส่งถึงบ้านกันอย่าง
แพร่หลายและเกือบจะกลายเป็นธุรกิจฟาสต์ฟู้ดเข้าไปแล้ว 
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อาหารจีนได้รับความนิยมมากเป็นอันท่ีห้า ถึงแม้ว่าร้านอาหารท่ัวไปจะบรรจุรายการอาหารนานาชนิดคละ
เคล้ากันไปไม่ว่าจะเป็นพิซซ่า พาสต้า สเต็ก หรือซูชิ แต่ร้านอาหารจีนจะยังคงรักษาเอกลักษณ์ของตัวเองท่ีจะ
เสิร์ฟเฉพาะอาหารจีนเท่านั้น 

จํานวนร้านอาหารท่ีได้รับความนิยมใน 3 เมืองใหญ่ท่ีสุดของรัสเซีย 
ประเภทอาหาร มอสโก เซนต์ปีเตอร์สเบิร์ก โนโวซีบีสค์ 

รัสเซียน 2,128 1,386 484 
อิตาเลียน 1,405 611 104 
ฟาสต์ฟู้ด 1,300 436 111 
ญี่ปุ่น 1,081 467 77 

  ที่มา: Euromonitor International 

เม่ือสองสามปีก่อนหากผู้บริโภคต้องการหาร้านอาหารชั้นดีจะไม่นึกถึงศูนย์การค้าแน่นอน แต่ขณะนี้โลกได้
เปลี่ยนไป จากข้อมูลของ CBRE พบว่าจํานวนร้านอาหารตามศูนย์การค้าหรือสถานบันเทิงเพ่ิมมากข้ึนกว่า
เท่าตัวในช่วง 3 ปีท่ีผ่านมาโดยเฉพาะห้างสรรพสินค้าจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างชัดเจนตามไลฟ์สไตล์ของคนเมือง 
และอีกแนวโน้มหนึ่งเม่ือไม่นานมานี้คือความนิยมสั่งอาหารมารับประทานท่ีบ้านมากข้ึนเพราะไม่ต้องการ
จ่ายเงินมากเกินไปท่ามกลางภาวะเศรษฐกิจท่ีไม่เอ้ืออํานวย ขณะนี้ร้อยละ 47 ของร้านอาหารมีบริการจัดส่ง
อาหารถึงบ้านเพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. 2558 ท่ีมีเพียงร้อยละ 18 นอกจากนั้นพฤติกรรมการซื้ออาหารเพ่ือไป
รับประทานท่ีบ้านก็เพ่ิมข้ึนร้อยละ 35 เทียบกับปีท่ีผ่านมา 

โดยเฉลี่ยการออกไปรับประทานอาหารนอกบ้านของคนรัสเซียมีสัดส่วนเพียงร้อยละ 12 เท่านั้น แต่สําหรับกรุง
มอสโกแล้วจะมากกว่านั้นสี่เท่าตัว 

ผู้เชี่ยวชาญจากสํานักข้อมูล Infoline-Analitika ใหค้วามเห็นว่าผู้บริโภคทุกวันนี้มีความต้องการท่ีสลับซับซ้อน
ยิ่งข้ึน นําไปสู่รูปแบบการบริโภคใหม่ๆ ได้แก่ อาหารริมทางเดิน อาหารเพ่ือสุขภาพ และร้านอาหารนานาชาติ 
เป็นต้น โดยเฉพาะความนิยมซื้ออาหารเพ่ือไปรับประทานท่ีบ้านท่ีเติบโตข้ึนอย่างสมํ่าเสมอพัฒนาไปสู่ธุรกิจ
ขายอาหารปรุงสําเร็จ 

 

ที่มา: www.rbc.ru 
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อีกหนึ่งกระแสความนิยมคืออาหารท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผู้บริโภคในวัย 25 – 35 ปี นอกจากจะคํานึงถึง
เรื่องรสชาติและคุณค่าอาหารแล้วจะให้ความสนใจกับเรื่องสิ่งแวดล้อม ทัศนคติด้านมนุษยธรรมท่ีมีต่อสัตว์ 
และการกําจัดขยะ  ในระดับเดียวกัน 

ผลการวิจัยของ RBC research พบว่ากระแสนิยมอาหารเอเชียกําลังมาแรง โดยมีปัจจัยสําคัญคือการตั้งระดับ
ราคาบวกด้วยการนําเสนอท่ีสมดุลย์กัน นําเสนอสิ่งใหม่ๆในราคาท่ีผู้บริโภครับได้ ขณะนี้ได้เกิดคําศัพท์ใหม่ใน
แวดวงธุรกิจร้านอาหารคือ “democratic” หมายความว่าระดับราคาอันหลากหลายสําหรับคนทุกระดับเลือก
ได ้

ตํารับอาหารเวียดนามถือว่าเป็นดาวรุ่งพุ่งแรงโดยมีก๋วยเตี๋ยวหรือท่ีรู้จักกันในนาม “เฝอ” เป็นตัวชูโรงท่ีมักเห็น
กันท่ัวไปในร้านอาหารเวียดนามหรือแม้แต่ห้างสรรพสินค้า และเริ่มเบียดกระแสความนิยมอาหารญี่ปุ่นท่ี
แพร่หลายมาก่อนหน้า นอกจากนั้นยังมีอาหารจากจีน เกาหลี และไทยท่ีได้รับความนิยมมากข้ึนเรื่อยๆ 
โดยเฉพาะ “ต้มยํา” ท่ีมีความโดดเด่นมากท่ีสุดจนทุกร้านอาหารไม่ว่าเป็นอาหารชาติใดก็ตามต้องบรรจุ
รายการ “ต้มยํา” ไว้ในเมนูด้วยอย่างขาดไม่ได ้

สําหรับเมืองวลาดิวอสตอคทางฝั่งตะวันออกไกลของรัสเซียเริ่มได้เห็นร้านอาหารจีนเพ่ิมข้ึน ส่วนร้านอาหาร
เวียดนามและเกาหลีก็ได้รับความนิยมพอประมาณและกระจายกันไปในเมืองต่างๆ ของภูมิภาค สําหรับ
ร้านอาหารไทยแห่งแรกของเมืองวลาดิวอสตอคเพ่ิงเปิดเม่ือตอนปลายปีท่ีแล้วชื่อว่า “สยาม” ถึงแม้จะมีขนาด
ไม่ใหญ่แต่เป็นท่ีชื่นชอบกันมากโดยเฉพาะกลุ่มลูกค้าวัยหนุ่มสาว 

ร้านอาหารประจําชาติต่างๆ ท้ังหลายเหล่านี้มักจะต้องมีการปรับแต่งรสชาติบ้างเพ่ือให้เข้ากับคนในท้องถ่ิน 
เช่น คนรัสเซียตามปกติแล้วจะไม่รับประทานอาหารรสเผ็ดแต่ก็ต้องการลิ้มลองอาหารแปลกๆ บ้าง 

ตํารับอาหารญี่ปุ่นมักจะมีราคาแพงกว่าของชาติอ่ืนๆ ทําให้มีผลประกอบการไม่ค่อยดีและจํานวนร้านอาหาร
เริ่มถดถอยลง แต่อย่างไรก็ตามมีบางร้านท่ีประสบความสําเร็จอย่างสูง เช่น ร้าน Idzakai ซึ่งเป็นธุรกิจมาจากฮ็
อกไกโด หรือร้าน Hanami ในเมืองคาบารอฟ เป็นต้น 

 

ที่มา: www.rbc.ru 
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ตลาดสําหรับธุรกิจร้านอาหารในรัสเซียยังคงเปิดกว้างเสมอสําหรับผู้ท่ีสามารถนําเสนอความแปลกใหม่ หาก
เป็นผู้ลงทุนจากต่างประเทศควรจะมาลองศึกษาและได้เห็นสภาพความเป็นจริงของตลาดด้วยตนเอง โดยอาจ
มองหาผู้ร่วมลงทุนหรือหุ้นส่วนทางธุรกิจในท้องถ่ินหรือทําธุรกิจแฟรนไชส ์

สําหรับภูมิภาคตะวันออกไกลของรัสเซีย ธุรกิจร้านอาหารมักกระจุกตัวอยู่ในเมืองใหญ่เช่น คาบารอฟ และว
ลาดิวอสตอค มีท้ังอาหารยุโรป รัสเซียน คอเคเชียน อิตาเลียน ญี่ปุ่น และจีน โดยเฉพาะร้านอาหารจีนจะพบ
หาได้ง่ายกว่าภูมิภาคอ่ืนๆ ในหลายระดับราคาให้เลือก ต่างจากกรุงมอสโกท่ีมีร้านอาหารจีนน้อยมากและมี
ราคาค่อนข้างแพง นอกจากนั้นพ่อครัวและคนงานในร้านอาหารจีนในเมืองใหญ่อย่างกรุงมอสโกและเมือง
เซนต์ปีเตอร์เบิร์กมักเป็นคนในท้องถ่ิน ขณะท่ีร้านอาหารจีนในฝั่งตะวันออกไกลมักเป็นคนจีนแท้เนื่องจากมี
เขตแดนใกล้กับประเทศจีนนัน่เอง พฤติกรรมผู้บริโภคมักเลือกร้านอาหารท่ีมีรสชาติดีในระดับราคาไม่แพง แต่
ถ้าต้องการจัดเลี้ยงหรือบางคนท่ีต้องการแสดงถึงฐานะทางสังคมก็จะเลือกร้านอาหารท่ีหรูหราและราคาแพง 

ร้านอาหารระดับหรูหราในเมืองวลาดิวอสตอคมักเสริฟอาหารทะเลหรือเนื้อชั้นดี  ได้แก่ Del Mar 
(www.delmar-vl.ru), Zuma (www.zumavl.ru), Iz Brasserie (www.iz-brasserie.ru), Ogonyek 
(www.ogonekvl.ru), China Stories (www.chinastories.ru) ลูกค้าส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 60 – 80 
เป็นนักท่องเท่ียวจากญี่ปุ่น เกาหลีใต้ และจีนท่ีอยากลิ้มรองอาหารทะเลสดๆ จากธรรมชาต ิ

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อหัวเมื่อไปทานท่ีร้านอาหารในเมืองต่างๆ 

เมือง ราคาเฉลี่ยต่อหัว (USD) 
Moscow 24 
St. Petersburg 17 
Rostov 19 
Nizhny Novgorod 17 
Kazan 17 
Ekaterinburg 16 
Novosibirsk 15 
Krasnoyarsk 17 
Khabarovsk 23 
Vladivostok 26 

    ที่มา: www.rbc.ru 

ในช่วง 3-4 ปีก่อนหน้านี้ถือเป็นจุดเปลี่ยนแปลงสําคัญในธุรกิจร้านอาหารในรัสเซียเนื่องจากต้องเผชิญกับความ
ยากลําบากในช่วงภาวะเศรษฐกิจถดถอยและยังมีผลสืบเนื่องให้เห็นอยู่บ้างในปัจจุบัน ขณะท่ีผู้ประกอบการก็
ต้องพยายามขวนขวายหาสิ่งใหม่ๆ มาดึงดูดลูกค้า อยา่งไรก็ตามโอกาสสําหรับผู้ประกอบการรายใหม่ยังมีเสมอ
หากสามารถตอบสนองความต้องการผู้บริโภคได้ในระดับราคาท่ีไม่แพงนักและมีความแปลกใหม่ เช่น ทํา
ร้านอาหารในบรรยากาศของห้องสมุด หรือสร้างบรรยากาศย้อนยุคไปในสมัยใดสมัยหนึ่ง เป็นต้น แต่ถ้าไม่
ต้องการความเสี่ยงมากก็ให้เลือกธุรกิจแฟรนไชส์ซ่ึงจะสามารถหาแหล่งเงินกู้ได้ง่ายกว่าการเปิดร้านอาหารเอง
ท่ัวไป 
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สํานักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ กรุงมอสโก 

ปิดท้ายด้วยโอกาสสําหรับร้านอาหารไทยในแถบตะวันออกไกลมีมากเพียงใด เนื่องจากภูมิภาคนี้มีท่ีตั้งอยู่ใน
ทวีปเอเชียใกล้กับกับจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี จึงมีความคุ้นเคยกับวัฒนธรรมของเอเชียเป็นอย่างดี อีกท้ังยังนิยม
เดินทางไปท่องเท่ียวในประเทศต่างๆ ในเอเชียอีกด้วยรวมท้ังไทยท่ีถือว่าเป็นประเทศท่ีชาวรัสเซียชืน่ชอบมาก
ท่ีสุดแห่งหนึ่ง อีกท้ังการขนส่งวัตถุดิบและเครื่องปรุงก็สามารถทําได้ง่ายเพราะมีท่าเรือและอยู่ไม่ไกล แต่
ปัจจุบันนี้ในเมืองวลาดิวอสตอคมีร้านอาหารไทยเพียงร้านเดียว (ร้านสยาม) เช่นเดียวกับเมืองคาบารอฟก็มี
เพียงร้านเดียว (ร้านช้างน้อย) ไม่รวมร้านอาหารหรูหราท่ีมีรายการอาหารไทยแทรกปะปนอยู่เล็กน้อยในเมนู 
นอกจากนั้นรัฐบาลกลางยังมีนโยบายพัฒนาเศรษฐกิจการค้าและการลงทุนในภูมิภาคตะวันออกไกลอย่าง
ต่อเนื่อง รวมท้ังการเปิดฟรีวีซ่าให้กับ 18 ประเทศเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวอีกด้วย ดังนั้นจึงเป็นโอกาสดี
สําหรับการลงทุนเปิดธุรกิจร้านอาหารไทยในภูมิภาคตะวันออกไกลของรัสเซีย 
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