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จํานวนประชากรรสัเซียลดลงครั้งแรกในรอบทศวรรษ

ส ถ าบั น  The Russian Presidential Academy of 
National Economy and Public Administration’s 
(RANEPA) ทําการวิเคราะห์ในรอบไตรมาสท่ีสามของปี 
พบว่าจํานวนประชากรของรัสเซียถดถอยลงเป็นครั้ง
แรกในรอบทศวรรษ และนับเป็นครั้งท่ีสองของการเกิด
วิกฤตประชากรนับตั้งแต่ยุคสหภาพโซเวียตล่มสลาย 
ครั้งสุดท้ายท่ีเคยเกิดเหตุการณ์ทํานองนี้คือเม่ือปี พ.ศ. 
2551 

ท้ังๆ ท่ีรัฐบาลก็พยายามหามาตรการท่ีจะเพ่ิมจํานวน
ประชากร โดยในการหาเสียงเพ่ือเลือกตั้งประธานาธิบดี
ในปี พ.ศ. 2561 ประธานาธิบดีปูตินได้สัญญาว่าจะทุ่ม
เงินจํานวน 8.6 พันล้านดอลลาร์สหรัฐในอีกสามปี
ข้างหน้าสําหรับโครงการให้เงินสนับสนุนช่วยเหลือและ
ปลดหนีเ้งินกู้เพ่ือซื้อท่ีอยู่อาศัยเพ่ือหวังลดภาระค่าครอง
ชีพและกระตุ้นให้พลเมืองคิดมีบุตรเพ่ิมข้ึน 

จากข้อมูลของ Rosstat Statistics agency สํานักงาน
สถิติแห่งชาติ พบว่าในช่วงระหว่างเดือนมกราคมถึง
เดือนตุลาคมของปีนี้ จํานวนประชากรลดลง 78,700 
คน คงเหลือ 146.8 ล้านคน แม้ว่าจะมีจํานวนผู้อพยพ
เข้ามาอาศัยในรัสเซียเพ่ิมข้ึนอีก 101,800 คน แต่ก็ไม่
เพียงพอท่ีจะดันจํานวนประชากรรวมให้สูงข้ึนกว่าปี
ก่อนหน้านี้ ทําได้แค่ชดเชยในอัตราร้อยละ 56.4 ของ
จํานวนผู้เสียชีวิต 180,500 คนเท่านั้น โดยท่ีอัตราการ
ตายยังคงสูงกว่าอัตราการเกิดเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน แม้
จะยังเหลือระยะเวลาอีกสองเดือนสุดท้ายของปีนี้ก็คง
เป็นไปไม่ได้ท่ีจะลดความต่างตัวเลขของอัตราการตาย
และจํานวนผู้อพยพเข้ามาเพ่ิมเติมให้แคบลง 

ในรอบ 10 เดือนแรกของปีนี้ มีจํานวนเด็กเกิดใหม่
ท้ังสิ้น 1.3 ล้านคน ลดลง 66,000 คน เม่ือเทียบกับช่วง
เดียวกันของปีท่ีผ่านมา โดยท่ี 83 เขตจากเขตการ

ปกครองท้ังหมด 85 เขตล้วนแต่มีอัตราการเกิดลดลง 
ในขณะท่ีอัตราการตายมีจํานวน 1.5 ล้านคน 

ที่ ม า : Russia’s Population Declines in 2018 for First Time in a 
Decade, The Moscow Times, 24 December 2018 

รัสเซียเป็นประเทศท่ีมีพ้ืนท่ีใหญ่ท่ีสุดของโลกแต่เม่ือ
เทียบกับจํานวนประชากรแล้วถือว่ามีสัดส่วนท่ีไม่สม
ส่วนกัน อีกท้ังแนวโน้มการเติบโตทางเศรษฐกิจของ
ประเทศต่างๆ ท่ัวโลกจะสังเกตได้ว่าประเทศท่ีมีจํานวน
ผู้บริโภคสูงก็จะมีส่วนผลักดันให้มีอัตราการเติบโตท่ีสูง
ตามไปด้วย ได้แก่ จีน อินเดีย บราซิล และอินโดนีเซยี 

รัฐบาลได้ตระหนักเก่ียวกับเรื่องนี้และพยายามออก
มาตรการส่งเสริมการมีบุตรเพ่ิมข้ึน แต่ก็ดูเหมือนว่ายัง
ไม่สามารถสร้างแรงจูงใจได้มากพอ อีกท้ังรัฐบาลยัง
ต้องการพัฒนาภูมิภาคตะวันออกไกลเพ่ือกระจายความ
เจริญและใช้เป็นฐานการเปิดความสัมพันธ์ทางการค้า
และเศรษฐกิจกับประเทศในทวีปเอเชียเพ่ิมข้ึน แต่ก็มี
ปัญหาเรื่องจํานวนประชากรน้อยเกินไป จึงได้ออก
มาตรการแจกฟรีท่ีดินคนละ 1 เฮกตาร์ (6 ไร่ 1 งาน) ใน
ภูมิภาคตะวันออกไกลเพ่ือหวังดึงให้ประชากรกระจาย
ไปอยู่อาศัยเพ่ิมข้ึน แต่ขณะนี้ก็ยังไม่เห็นผลอย่างเป็น
รูปธรรมเช่นกัน 

ท้ังนี้ ประชากรรัสเซียถือได้ว่ามีอายุเฉลี่ยไม่มากนักเพียง 
71.9 ปี อันดับท่ี 105 ของโลก โดยแบ่งเป็นเพศชาย 
66.4 ปี และเพศหญิง 77.2 ป ีส่วนสาเหตกุารตายสําคัญ 
3 อันดับแรกคือโรคหลอดเลือดหัวใจมีสัดส่วนประมาณ
ร้อยละ 37 (สูงเป็นอันดับ 9 ของโลก) ตามมาด้วยโรค
ภาวะสมองขาดเลือดร้อยละ 21 (สูงเป็นอันดับ 8 ของ
โลก) และโรคกล้ามเนื้อหัวใจร้อยละ 4 (สูงเป็นอันดับ 4 
ของโลก) นอกจากนั้น ประชากรยังมีแนวโน้มดื่มสุรา
หนักอีกด้วย (มีอัตราการตายสูงอันดับ 2 ของโลก)�


