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“Shrinkflation” และผลกระทบตอยอดขายสินคาอุปโภคบริโภคในญ่ีปุน 

 

 การปรับเพ่ิมราคาสินคาเปนประเด็นที่ลอแหลมในอุตสาหกรรมอาหารญี่ปุนเน่ืองจากผูบริโภคญี่ปุนมี

ความออนไหวตอการเปลี่ยนแปลงของราคาสินคาซึ่งอาจสงผลกระทบเชิงลบตอยอดขาย หน่ึงในวิธที่ผูผลิตญี่ปุน

เลือกปฏิบัติเพ่ือรับมือกับการปรับตัวสูงขึ้นของราคาวัตถุดิบคือการลดปริมาณบรรจุสินคาหรือลดขนาดสินคาลง

โดยคงราคาขายตอกลองบรรจุภัณฑเทาเดิมเพ่ือรักษาอัตรากําไรของสินคาน้ันๆไว หรือที่เรียกวา “Shrinkflation” 

ซึ่งเปนการขึ้นราคาแบบแอบแฝง หลายบริษัทที่เลือกใชวิธีดังกลาวน้ันพยายามไมเปดเผยใหผูบริโภครับรูถึงการ

ปรับลดขนาดสินคาแตผูบริโภคที่ออนไหวตอตนทุนสินคาน้ันสามารถรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงไดทันทีและมีแนวโนม

ที่จะแจงเตือนไปยังคนรอบขางผานสื่อสังคมออนไลนอีกดวย 

 ผลการสํารวจสินคาอาหารดัง 10 ชนิดที่ไดประกาศ

ปรับราคาขึ้นในลักษณะแอบแฝงดวยการลดขนาดต้ังแตเดือน

มีนาคมที่ผานมา ซึ่งวางจําหนายตามรานขายปลีกจํานวน 

1,500 แหงทั่วญี่ปุน พบวามีสินคาถึง 7 ชนิดที่ไดรับ

ผลกระทบจากยอดขายหดตัวลงเมื่อเทียบกับชวงเดียวกันในป

กอน สินคาชีสของบริษัท Megmilk Snow Brand ไดรับ

ผลกระทบเชิงลบตอยอดขายอยางรุนแรง ในเดือนพฤษภาคมบริษัทปรับลดปริมาณบรรจุสินคา 3 ชนิดรวมถึง

สินคาขายดีอยาง “Hokkaido 100 torokeru cheese” จากเดิม 140 กรัม เปน 120 กรัมในขณะที่คงราคาไว

เทาเดิม หลังผานไป 5 เดือนพบวายอดขายของสนิคา 3 ชนิดรวมกันหดตัวลงราวรอยละ 11 ถึง 24 เมื่อเทียบกันป

ตอป นอกจากน้ีสินคาขาวเกรียบเซมเบ ( rice cracker) แบรนดดังอยาง “ Aji Shirabe” และสินคานมผง 

(powdered milk) แบรนด “Creap Light” ก็มีการปรับลดปริมาณบรรจุ โดยสินคาทั้ง 2 ประเภทไดรับ

ผลกระทบยอดขายหดตัวในอัตราสูงเชนกัน 

 สําหรับสินคาอุปโภคบริโภคในญี่ปุนน้ันแมผูผลิตหลายรายจะไดรับผลกระทบจากการปรับตัวขึ้นของราคา

วัตถุดิบแตผูผลิตหรือผูจัดจําหนายหลายรายเลือกที่จะคงราคาไวเทาเดิมต้ังแตชวงปลายป 1990 ซึ่งเปนชวงที่

เศรษฐกิจญี่ปุนเริ่มเขาสูภาวะเงินฝด เน่ืองจากเกรงวาผูบริโภคจะซื้อนอยลง 

ปจจุบันผูผลิตเลือกที่จะใชวิธี shrinkflation เพ่ือแกไขปญหาตนทุนสูงขึ้น โดย

พบวามกีารทาํ shrinkflation มากที่สุดเมื่อเกิดวิกฤตสินเช่ือซับไพรมในป 2008 

สงผลใหสินคาอาหารและเครื่องใชมากกวา 1,500 ชนิดตางลดปริมาณบรรจุตอ

หนวยลง อยางไรก็ตามพบวามีสินคาที่เปนขอยกเวนคือนมสด  “Oishii Gyunyu” 

โดยหลังจากลดปริมาณบรรจุ จาก 1 ลิตรเหลือเพียง 900 มล. ในราคาเดิมแตมี

การปรับรูปแบบบรรจุภัณฑจากเดิมแบบฉีกกลองเปนแบบปดฝาแทนซึ่งเปดเทได

Aji Shirabe Hokkaido 100 Torokeru Cheese 

เปรียบเทียบแบบกลองบรรจุนม Oishii Gyunyu 



- ๒ - 

สะดวกขึ้น พบวายอดขายกลับขยายตัวเพ่ิมขึ้นสวนทางกับสินคาอ่ืนๆ ซึ่งเปนกรณีที่พบไดไมบอย   

 
 บทวิเคราะห (ผลกระทบตอเศรษฐกิจไทย) 

สินคาอุปโภคบริโภคในญี่ปุนที่ไดรับผลกระทบจากตนทุนผลิตสูงขึ้นมากที่สุด คือ สินคาประเภทขนม 
เน่ืองจากผูผลิตญี่ปุนพ่ึงพาการนําเขาวัตถุดิบประเภทแปงขาวสาลีหรือถั่วจําพวกถั่วเหลือง เมล็ดโกโกที่ใชผลิตขนม
จากตางประเทศจํานวนมาก ซึ่งออนไหวตอภาวะคาเงินเยนออนหรือกรณีราคานํ้ามันดิบปรับตัวสูงขึ้น ขนมจึงเปน
สินคาที่มีปจจัยเสี่ยงตอการขึ้นราคาจากภาวะเงินเฟอในประเทศผูสงออกวัตถุดิบมาญี่ปุน นอกจากในญี่ปุนแลว
ผูผลิตสินคาขนมช่ือดังตางประเทศก็มีการทํา shrinkflation เชนกัน 
ช็อกโกแล็ต “ Toblerone” ช่ือดังซึ่งมีรูปทรงสามเหลี่ยมของ
เทือกเขาแอลปเรียงติดกันเปนเอกลักษณ ซึ่งเปนที่รูจักในช่ือ 
“ช็อกโกแลตสามเหลี่ยม” น้ัน ในป 2016 ผูผลิตไดประกาศลด
นํ้าหนักของ Toblerone ลง 2 ขนาดโดยใหเหตุผลเรื่องตนทุน
วัตถุดิบที่ปรับตัวสูงขึ้น จึงตัดสินใจลดปริมาณลงแทนดวยการเพ่ิม
ชองวางระหวางตัวช็อกโกแล็ตในขณะที่คงราคาไวเทาเดิม หลังวางจําหนายพบวารูปแบบสินคาที่เปลี่ยนไปจากเดิม
สงผลกระทบในเชิงลบตอผูที่ช่ืนชอบ Toblerone เปนอยางมาก เน่ืองจากไมมีรูปลักษณเหมือนอยางเดิมที่
ผูบริโภคไดจดจําเปนภาพติดตัวของสินคาตัวน้ันไปแลว  

ขอมูลจากแบบสอบถามโดยหนวยงาน Consumer Affairs Agency ของรัฐบาลญี่ปุนซึ่งทําการสํารวจ
ความเห็นของตัวอยางผูบริโภคจํานวน 1,400 คนตอการทํา shrinkflation พบวารอยละ 80 ของผูตอบ
แบบสอบถามเห็นวามีการแอบแฝงขึ้นราคาในสินคาอุปโภคบริโภคเพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับ 3 ปกอน ขณะเดียวกันรอย
ละ 24 ของผูตอบแบบสอบถามน้ันไดหยุดซื้อสินคาที่แอบแฝงขึ้นราคา สะทอนใหเห็นวาผูบริโภคมีความรูมากขึ้น
และการบอกตอกันผานสื่อสังคมออนไลนน้ันเปนปจจัยกระตุนใหการรับรูในกลุมผูบริโภคขยายตัวในวงกวาง 
รัฐบาลญี่ปุนพยายามที่จะผลักดันมาตรการกระตุนเศรษฐกิจ หรือ อาเบะโนมิกส ( Abenomics) โดยรัฐเปนผู
กําหนดเปาหมายอัตราเงินเฟอในประเทศไวที่รอยละ 2 ตอป อยางไรก็ตาม อัตราเงินเฟอปจจุบันยังตํ่ากวา
เปาหมายทีก่ําหนดไวมาก เน่ืองจากการขยายตัวของเงินเดือนยังอยูในระดับปานกลางซึ่งไมเพียงพอที่จะผลักดันให
ผูบริโภคจับจายมากขึ้น และหมายความวาประชาชนเฝาจับตาการเปลี่ยนแปลงของราคาสินคาอุปโภคบริโภค
ตางๆอยางตอเน่ือง 
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