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Health Canada ส่ังคุมเข้มผลิตภัณฑ์ชาดีท็อกซล์ดความอ้วน 
 
หน่วยงาน Health Canada หรือกระทรวงสาธารณสุขแคนาดาได้ประกาศเตือนผู้จ าหน่ายและผู้บริโภคผลิตภัณฑ์
ประเภทชาที่มีการโฆษณาสรรพคุณว่าช่วยในการช าระล้างสารพิษในร่างกาย (detoxifying) รวมทั้งคุณสมบัติเพ่ือ
สุขภาพอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นช่วยเพ่ิมพลังงาน เผาผลาญไขมัน หรือลดความอ้วน ว่าตามกฎหมายแล้วผลิตภัณฑ์
เหล่านี้จ าเป็นต้องได้รับการทดสอบและขึ้นทะเบียน Natural Health Product Number (NHPN) กับ Health 
Canada เสียก่อนจึงจะสามารถจ าหน่ายในประเทศแคนาดาได้ ทั้งนี้รวมถึงผลิตภัณฑ์ประเภทดังกล่าวที่ถึงแม้ว่าจะ
ไม่ได้มีการโฆษณาสรรพคุณอย่างชัดแจ้ง แต่มีการตั้งชื่อผลิตภัณฑ์ที่จงใจอวดสรรพคุณ เช่น FlatTummy Tea, 
BooTea, SkinnyMint ก็อยู่ในข่ายที่ต้องขึ้นทะเบียนด้วยเช่นกัน 
 

 
 
เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว ผู้สื่อข่าว Marketplace ของสถานี CBC ได้ทดลองสั่งซื้อผลิตภัณฑ์ในลักษณะดังกล่าวมาเพ่ือ
ตรวจสอบ ปรากฏว่า จาก 10 ยี่ห้อที่เป็นที่นิยมมากที่สุด ไม่มีรายใดเลยที่มี NHPN ซึ่งแปลว่าไม่มีรายได้ที่ได้รับ
อนุญาตให้จ าหน่ายในแคนาดาได้ 
 

       นโยบายภาครัฐ    เศรษฐกิจการลงทุน    แนวโน้มการตลาด    รายงานสินค้าและบริการ     อ่ืน ๆ   
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จากการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการดีท็อกซ์พบว่า แท้จริงแล้วยังไม่เคยมีการพิสูจน์ว่าการพยายามช่วย
ร่างกายให้ดีท็อกซ์ด้วยผลิตภัณฑ์ต่างๆ นอกเหนือจากกลไกของร่างกายตามธรรมชาติจะช่วยให้สุขภาพดีขึ้นจริง 
รวมทั้งการที่น้ าหนักลดลงเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้มีผลมาจากการขับถ่ายและขาดน้ า แต่ปริมาณไขมันไม่ได้ลดลง
จริง ซึ่งเมื่อดูรายละเอียดส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์เหล่านี้แล้วจะพบว่าส่วนใหญ่มีสารที่ออกฤทธิ์เป็นยาระบาย
ตามธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอบเชย (senna หรือ cassia) ซึ่งมีอยู่ในเกือบทุกยี่ห้อ (9 ใน 10 ของตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์ที่ทดลองสั่งซื้อ) ซึ่งหากใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานานอาจท าให้กลไกการขับถ่ายของร่างกายผิดปกติไปได้  
รวมทั้งอาจส่งผลเสียอ่ืนๆ ได้อีก เช่น อาการท้องร่วง หรือตะคริว ซึ่งที่จริงแล้วผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของ senna 
หรือ cassia จะต้องได้รับอนุญาตจาก Health Canada ก่อนจึงจะสามารถจ าหน่ายได้ 
 
ข้อคิดเห็นของส านักงานฯ 
 
ผลิตภัณฑ์ประเภทนี้หรือที่นิยมเรียกกันในตลาดว่า “Teatox” ก าลังเป็นที่นิยมกันมาก โดยส่วนใหญ่แล้วมีการ
โฆษณาสรรพคุณที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายหากมีการบริโภคอย่างต่อเนื่องซึ่งอาจจะเป็น 14 วัน หรือ 28 วัน จน
ครบตามจ านวนวันที่แต่ละรายจะก าหนด ส าหรับยี่ห้อที่เป็นที่นิยมมีทั้งที่เป็นของแคนาดาเองและที่น าเข้าจาก
ต่างประเทศ ซึ่งนอกจากจะจ าหน่ายตามร้านค้าทั่วไปแล้ว การสั่งซื้อทางออนไลน์ก็เป็นที่นิยมและท าให้สามารถ
ขยายตลาดได้มาก 
 
จากข้อมูลในข่าวสรุปได้ว่าผลิตภัณฑ์ประเภทนี้โดยตัวของมันเองนั้นไม่ได้ผิดกฎหมาย แต่ส่วนที่ผิดคือการจ าหน่าย
โดยไม่ได้รับการรับรองและการอนุญาตจากหน่วยงานที่รับผิดชอบ ซึ่งของแคนาดามีหลักเกณฑ์อยู่ว่าอะไรก็ตามที่
ไม่ได้ขึ้นทะเบียนเป็น health product ก็จะถูกตีความว่าสิ่งนั้นเป็น food product ธรรมดา ซึ่งจะไม่สามารถมี
ส่วนผสมบางอย่างที่ต้องห้ามส าหรับอาหารได้ ในประเทศไทยเองก็มีผลิตภัณฑ์ในลักษณะดังกล่าวจ าหน่ายอยู่เป็น
จ านวนมาก และผู้ประกอบการส่วนหนึ่งก็ต้องการขยายตลาดไปยังต่างประเทศด้วย ซึ่งคงต้องระมัดระวังกัน ให้ดี 
และปฏิบัติให้ถูกต้องในเรื่องของกฎหมายและระเบียบเกี่ยวกับอาหารและผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพที่อาจแตกต่างกัน
ไปในแต่ละประเทศ 
 
ที่มา: https://www.cbc.ca/news/canada/teatoxes-teatoxing-tea-detox-marketplace-1.4886622  
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