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5 สิ่งแรกที่ผู้บริโภคเลือกตัดค่าใช้จ่าย

นช่วงภาวะท่ีราคาสินค้าปรับตัวสูง ข้ึนและ
ผู้บริโภคจําต้องตัดรายจ่ายเพ่ือหาทางเอาตัวรอด 
โดยมีอุตสาหกรรมอาหาร เครื่องแต่งกาย และ

การท่องเท่ียวท่ีได้รับผลกระทบเข้าอย่างจังจะสามารถ
รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ได้เป็นอย่างดก่ีอนใคร 

ในปีท่ีผ่านมาถือว่าเป็นช่วงแห่งความท้าทายสําหรับคน
รัสเซีย นอกจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจท่ีย่ําแย่แล้ว 
สินค้าก็มีราคาแพงข้ึนขณะท่ีรายได้เพ่ือการใช้จ่ายกลับ
หดตั วล งจน ทํา ให้หลายคนต้องตกอยู่ ในความ
ยากลําบาก จนมาถึงปีนี้สถานการณ์ก็ยังไม่ดีข้ึนเท่าไร 
แม้ว่าจะมีปริมาณผู้บริโภคน้อยลงท่ีต้องพยายาม
รัดเข็มขัดในทุกสิ่งทุกอย่างก็ตาม (ปีนี้ร้อยละ 82 เทียบ
กับร้อยละ 89 เม่ือปีท่ีผ่านมา) แต่คนส่วนมากก็ยังมี
พฤติกรรมท่ีต้องตัดรายจ่ายเก่ียวกับของใช้ภายในบ้าน
และลดความสําราญในวันหยุดลง โดยผลการรวบรวม
ข้อมูลของบริษัทวิจัย Romir พบว่ารายจ่าย 5 อันดับ
แรกท่ีพวกเขาเลือกจะตัดท้ิง ได้แก่ 

 อาหาร ในยามเศรษฐกิจมีปัญหา ดูเหมือนว่า
อาหารเป็นสิ่งแรกท่ีประชาชนเลือกท่ีจะปรับลด
ค่าใช้จ่าย โดยเฉพาะผู้ท่ีอยู่อาศัยในเมืองใหญ่และ
ผู้ท่ีดํารงชีพด้วยเงินเกษียณ แต่จากสถิติพบว่าปีนี้
ปรับตัวในทิศทางท่ีดีข้ึนร้อยละ 4 

 เครื่องแต่งกาย ในปีท่ีผ่านมาประชากรร้อยละ 31 
ไม่ประสงค์จะซื้อรองเท้าคู่ใหม่หรือเสื้อผ้าหรูหรา
ชุดใหม่ แต่มาปีนี้กลับเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 33 ซึ่งดู
เหมือนว่าจะมีคนมากข้ึนยอมท่ีจะปัดฝุ่นของเก่า
และสวมใส่กางเกงยีนส์บ่อยข้ึน 

 การท่องเท่ียว ปีนี้ประชาชนร้อยละ 30 ยอมตัด
รายจ่ายสําหรับการท่องเท่ียวลง เพ่ิมข้ึนร้อยละ 9 
เม่ือเทียบกับปีท่ีผ่านมา และเลือกท่ีจะเดินทางไป

พักผ่อนภายในประเทศมากกว่าต่างประเทศ ในปีท่ี
ผ่านมาชาวรัสเซีย 16 ล้านคนเลือกไปเ ท่ียว
ชายหาดใกล้ๆ แถวทะเลดํา และปีนี้คาดว่าจะ
เพ่ิมข้ึนเป็น 21 ล้านคน 

 ความบันเทิง ความบันเทิงจะมีทิศทางเดียวกับการ
ท่องเท่ียว ประชากรร้อยละ 30 เลือกท่ีจะนั่งดู
ภ าพยนตร์ทาง โทร ทัศน์ มากกว่ า จะ ไป โ ร ง
ภาพยนตร์ แต่อย่างน้อยสําหรับกรุงมอสโกมีการ
ฉายภาพยนตร์กลางแจ้งฟรีตามจุดสาธารณะต่างๆ 
โดยเปิดให้ลงทะเบียนออนไลน์ไดล้่วงหน้า 

 สุราและยาสูบ ประชากรหลายคนจําต้องตัดใจลด
ค่าใช้จ่ายกับของรักของหวงในชีวิตอย่างสุราและ
ยาสูบ โดยปีนี้ร้อยละ 21 ของประชากรจะมี
สุขภาพตับและปอดท่ีดีข้ึน เทียบกับในปท่ีีผ่านมามี
เพียงร้อยละ 15 ท่ียอมสละความสุขในส่วนนี้ลง 
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ในปี 2560 ถึงแม้ว่าสภาวะทางเศรษฐกิจของรัสเซียจะ
เริ่มฟ้ืนตัวและผู้บริโภคก็มีรายได้เพ่ือการใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน
แล้วก็ตาม แต่กลับยังคงรักษาพฤติกรรมเดิมท่ีจะ
เดินหน้ารัดเข็มขัดประหยัดค่าใช้จ่ายต่อไป ซึ่งอาจจะ
เป็นผลมาจากการเรียนรู้และเข็ดขยาดกับความ
ยากลําบากอย่างแสนสาหัสในช่วงท่ีผ่านมา อีกท้ังยัง
ขาดความม่ันใจในอนาคตท่ีไม่สามารถคาดการณ์ได้ จึง
ต้องหาทางลดความเสี่ยงด้วยการอดออมไว้แต่เนิ่นๆ 
อย่างไรก็ตาม จากสถิติข้อมูลการนําเข้าสินค้าในรัสเซีย
ซึ่งมีความสัมพันธ์กับภาวะเศรษฐกิจอย่างมีนัยสําคัญ 
ในช่วง 4 เดือนแรกของปี 2560 พบว่ามีการนําเข้ารวม
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 24 แสดงว่าผู้บริโภคมีความต้องการ
บริโภคสินค้านําเข้าเพ่ิมข้ึนเพ่ือชดเชยกับความอัดอ้ัน
กับสินค้าท่ีผลิตภายในประเทศในช่วง 2-3 ปีท่ีผ่านมา 
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