
 

ตลาดสินค้าเพื่อสุขภาพในจีน 

1. ข้อมูลทั่วไป 
   ประเทศจีนเป็นประเทศผู้บริโภคสินค้าเพ่ือสุขภาพ ( Health Care Products) หลักของโลก เฉลี่ย
มูลค่าการจ าหน่ายสินค้าเพ่ือสุขภาพในตลาดจีนอยู่ที่ประมาณ 200 ,000 ล้านหยวน/ปี โดยในจ านวน
ดังกล่าว เป็นการบริโภคของผู้สูงอายุคิดเป็นสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 50 ของมูลค่าการจ าหน่ายสินค้า
เพ่ือสุขภาพทั้งประเทศ  ปัจจุบัน สินค้าเพ่ือสุขภาพที่จ าหน่ายในตลาดจีนแบ่งเป็นหลายประเภท ได้แก่ 
สินค้าอาหารเพื่อสุขภาพ  ยาบ ารุงสุขภาพ เครื่องส าอางเพ่ือสุขภาพ และของใช้ประจ าวันเพื่อสุขภาพ 
เป็นต้น จากแนวโน้มการบริโภคท่ีเน้นการรักษาสุขภาพและ จ านวน
ผู้สู งอายุ ที่เพ่ิมข้ึนอย่าง รวดเร็ว ท าให้ความต้องการ สินค้า เพ่ือ
สุขภาพ เพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย  โดยระหว่างปี 2552-2558 ขนาด
ตลาดสินค้าเพ่ือสุขภาพ  (Market Size)ในประเทศจีน ได้ขยายตัว
เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยมูลค่าการจ าหน่ายในปี 2552  มีจ านวน 
44,372 ล้านหยวนเพิ่มขึ้นเป็น 236,064 ล้านหยวนในปี  2558 จะ
เห็นว่าตั้งแต่ปี 2552-2558 ขนาดความต้องการในตลาดจีนเพิ่ม
สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  
 

 

 

 

 

 

แหล่งข้อมูล: http://d.qianzhan.com/xnews/detail/541/161116-809f7405.html 

 
ตลาดสินค้าเพื่อสุขภาพในประเทศจีนแยกเป็น 6 ประเภท ดังนี ้

                                แหล่งข้อมูล: http://d.qianzhan.com 

              ตลาด             สินค้าและบริการที่ส าคัญ 
1. ตลาดสินค้าอาหารเพื่อสุขภาพ สินค้าที่ผลิตจากธัญพืช ซีเรียล อาหารที่มีน้ าตาลต่ า นมอินทรีย ์ 

สุรา ใบชา กาแฟ และผลิตภัณฑ์น้ าผึ้ง ฯลฯ 
2. ตลาดผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ ผลิตภัณฑ์ยา  และอุปกรณ์ฟื้นฟูสุขภาพ ฯลฯ 
3. ตลาดเสริมความงามและลดความอ้วน เครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว ผลิตภัณฑ์ลดความอ้วน ฯลฯ 
4. ตลาดของใช้ประจ าวัน ยาสีฟัน และหวี ฯลฯ 
5. ตลาดบริการ  บริการสปา 
6. ตลาดการศึกษา สถาบันดูแลสุขภาพ  



 

2. การพัฒนาของธุรกิจสินค้า/บริการเพื่อสุขภาพในประเทศจีน 

  การพัฒนาอุตสาหกรรมสินค้าเพ่ือสุขภาพในประเทศจีนสามารถแบ่งเป็น 4 ช่วง ดังนี้ 
 ช่วงที่ 1 ระหว่างปี 2532-2538 เป็นช่วงที่มีการเข้ามาของธุรกิจต่างชาติ  เนื่องจากสินค้าเพ่ือ

สุขภาพมีค่าส่วนต่างๆของก าไรสูง (margin สูง) ขณะที่เทคโนโลยีการผลิตอยู่ในระดับล่าง   จึงดึงดูด
นักลงทุนเข้ามาลงทุนในอุตสาหกรรมสินค้าเพ่ือสุขภาพมากขึ้น โดยจ านวนธุรกิจด้านสินค้าเพ่ือสุขภาพมี
มากกว่า 3,000 บริษัท  

ช่วงที่ 2 ระหว่างปี  2538-2541 เป็นช่วงที่บริษัทที่เข้ามาต่างประสบปัญหาในการท าตลาด ส่งผล
ให้บริษัทขาดทุน จ านวนบริษัทและมูลค่าการจ าหน่ายสินค้าเพ่ือสุขภาพลดลงอย่างรวดเร็ว 

ช่วงที่ 3 ระหว่างปี 2541-2548 เป็นช่วงฟ้ืนตัว เนื่องจากรัฐบาลจีนเริ่มให้ความส าคัญในด้านพัฒนา
อุตสาหกรรมสินค้าเพ่ือสุขภาพ จึงออกนโยบายต่างๆในการสนับสนุนการพัฒนาของอุตสาหกรรมสินค้า
เพ่ือสุขภาพ อีกทั้งแนวโน้มเศรษฐกิจจีนเริ่มดีขึ้น จึงเป็นแรงผลักดันให้อุตสาหกรรมสินค้าเพ่ือสุขภาพฟ้ืน
ตัวขึ้นมาอีกครั้ง  

ช่วงที่ 4 ระหว่างปี 2548 - ปัจจุบัน เป็นช่วงการพัฒนาอย่างรวดเร็ว เนื่องจากรายได้ของประชาชน
ที่เพ่ิมสูงขึ้น ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนท าให้ประชาชนให้ความส าคัญในด้านการรักษาสุขภาพมากข้ึน          
ในขณะเดียวกัน บริษัทที่ด าเนินธุรกิจเก่ียวกับสินค้า/บริการด้านสุขภาพต่างมีการใช้นโยบายและกลยุทธ์
ทางการตลาด เพื่อให้สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย จึงท าให้ตลาดมีการแข่งขัน และพัฒนาขึ้นอย่าง
รวดเร็ว 

     แต่อย่างไรก็ตาม สินค้า/บริการเพื่อสุขภาพของจีนหลายชนิดก็จะต้องอาศัยการน าเข้า เนื่องจาก   

อุตสาหกรรมสินค้า/บริการเพื่อสุขภาพ ในจีนต้องประสบปัญหาด้านการผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ ขาดการ

ใช้เทคโนโลยีในการผลิต โดยเฉพาะธุรกิจ SMEs ที่อยู่ในช่วงการพัฒนา ขาด เงินทุน และขาดบุคลากรที่

มีความเชี่ยวชาญ เป็นต้น  ท าให้คุณภาพของสินค้าเพื่อสุขภาพของจีนไม่สามารถแข่งขันกับสินค้าน าเข้า

ได ้ด้วยเหตุนี้ จีนจึงยังต้องอาศัยการน าเข้าจากต่างประเทศ 

      ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ผู้บริโภคชาวจีนมีความต้องการสินค้าเพ่ือสุขภาพเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ขณะที่ก าลังการผลิตภายในประเทศมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของประชาชนจีน จึงท าให้

ผู้ประกอบการชาวต่างชาติเข้ามาท าธุรกิจในด้านสินค้าสุขภาพในจีน และมีการน าเข้าจากต่างประเทศ

มากขึ้น  

     ดังตารางแสดงมูลค่าการน าเข้าสินค้าเพ่ือสุขภาพของจีนระหว่างปี 2552-2558 

 

     ตารางแสดง มูลค่าการน าเข้าสินค้าเพ่ือสุขภาพของจีนระหว่างปี 2552-2558 

ปี                 มูลค่าการน าเข้า (ล้านหยวน)    

2552 2,910 

2553 4,132 



2554 5,037 

2555 5,420 

2556 6,768 

2557 7,238 

2558 6,974 

  แหล่งข้อมูล : http://d.qianzhan.com  

จากตารางจะเห็นว่า มูลค่าการน าเข้าสินค้าเพ่ือสุขภาพของจีนมีมูลค่าเพ่ิมข้ึนทุกปีอย่างต่อเนื่อง 

จนกระท้ังปี 2558 การน าเข้าลดลง เนื่องจากในช่วงดังกล่าวภาวะเศรษฐกิจโลกและจีนมีความซบเซา 

ส าหรับสินค้าที่จีนนิยมน าเข้า ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์และสินค้าอาหารเพื่อสุขภาพ ส าหรับแหล่ง

น าเข้าหลัก ได้แก่ ประเทศสหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป และญี่ปุ่น เป็นต้น 

     ปัจจุบัน มีนักลงทุนต่างชาติหลายบริษัทได้เข้ามาลงทุนและจัดตั้งส านักงานในจีน อาทิเช่น บริษัท 

Amway บริษัท Procter & Gamble บริษัท Jamieson และบริษัท GNC เป็นต้น ซึ่งบริษัทดังกล่าว

ข้างต้น ส่วนใหญ่เป็นบริษัทยักษ์ใหญ่และมีชื่อเสียงในด้านคุณภาพและความน่าเชื่อถือของผลิตภัณฑ์  

 
3.ช่องทางการจ าหน่ายสินค้าเพื่อสุขภาพในตลาดจีน 

     ในการจ าหน่ายสินค้าให้ถึงมือผู้บริโภค ( End User) โดยทั่วไปจะใช้ช่องทางการค้าสมัยใหม่ 

(Modern Trade)  ได้แก่ การจ าหน่ายตรง  (Direct Sale) ขายผ่านร้านขายยา E-commerce หรือ

การซื้อของผ่านออนไลน์ และห้างสรรพสินค้าชั้นน า  

3.1 การจ าหน่ายตรง (Direct Sale) เป็นช่องทางการจ าหน่ายสินค้าเพ่ือสุขภาพที่ส าคัญที่สุดในจีน 

การจ าหน่ายผ่านช่องทางดังกล่าวมีสัดส่วนประมาณร้อยละ 60  

3.2 ร้านขายยา ได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้บริโภคเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีการให้บริการค าแนะน า 

และมีความน่าเชื่อถือ  

3.3 E-commerce หรือการซื้อผ่านออนไลน์  ทั้ง E-commerce Cross Border/ B2B / B2C เป็น

กระแสใหม่ที่ได้รับความนิยมอย่างมาก รวมถึง E-commerce ข้ามชาติ B2B และ B2C ผู้บริโภคชาวจีน

มักเลือกซื้อสินค้าจากทั้งภายในและต่างประเทศทาง อินเตอร์เน็ต  ซึ่งประเภทสินค้าที่วางจ าหน่ายมี

จ านวนมากกว่า และราคาถูกกว่า  

3.4 ห้างสรรพสินค้าชั้นน า มักตั้งอยู่ในที่ชุมชน ใกล้แหล่งที่พักอาศัย และสถานที่สินค้าที่เป็นธรรม จึง

ได้รับความนิยมจากผู้บริโภค โดยเฉพาะสินค้าอาหารเพื่อสุขภาพจะจ าหน่ายในห้างสรรพสินค้าช้ าน าเป็น

หลัก 

 

 



4. แนวโน้มความต้องการของสินค้า 

4.1 สินค้าส าหรับผู้สูงอายุ จากแนวโน้มของจ านวนผู้สูงอายุจีนจะสูงขึ้น ท าให้สินค้าเพ่ือสุขภาพส าหรับ

ผู้สูงอายุจะเป็นที่ต้องการของตลาด อาทิเช่น อาหารเสริม ใบชา และอุปกรณฟ้ื์นฟูสุขภาพ เป็นต้น 

4.2 สินค้าส ารับผู้ป่วย จากการส ารวจพบว่า ปัจจุบัน จ านวนประชากรที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงในจีน

สูงถึง 160 ล้านคน ส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานมีจ านวนสูงถึง 113.9 ล้านคน    โดยยังไม่รวมโรคอ่ืนๆ 

ท าให้สินค้าเพ่ือสุขภาพส าหรับผู้ป่วยมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นอย่างมาก อาทิเช่น อาหารป้องกัน

โรคเบาหวาน และสินค้าผลิตภัณฑ์ช่วยเสริมภูมิคุ้มกันโรค เป็นต้น  

4.3 สินค้าเสริมความงามและลดความอ้วน ปัจจุบัน ผู้ป่วยโรคอ้วนในจีนมากกกว่า 70 ล้านคนซึ่งยังไม่

รวมจ านวนเด็กทีมีน้ าหนักเกินมาตรฐาน  คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 5.4 ของจ านวนประชากรทั้งประเทศ 

ตลอดจนสตรี/วัยรุ่นสาวที่ต้องการรักษาความงามของร่างกาย ท าให้สินค้าอาหาร ชาลดความอ้วน 

ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ลดความอ้วนได้รับความนิยมมากขึ้น 

4.4 สินค้าส าหรับเด็ก และแม่  ตามท่ีรัฐบาลจีนได้ออกนโยบายผ่อนปรนให้ชาวจีนมีลูกได้สองคน

ประกอบกับค่านิยมการบริโภคของผู้บริโภคชาวจีนที่ยกระดับสูงขึ้น ส่งผลให้ตลาดสินค้าเพ่ือสุขภาพ

ส าหรับแม่และเด็กทารกเติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง อาทิเช่น อาหารส าหรับทารก  และผลิตภัณฑ์บ ารุง

สุขภาพแม่ และผลิตภัณฑ์ดูแลผิวทารก เป็นต้น 

4.5 เครื่องส าอาง  ชีวิตที่มีสุขภาพดีและรักษาสิ่งแวดล้องนับเป็นชีวิตที่ทุกคนแสวงหา  เช่นเดียวกับ

ผู้บริโภคภายในประเทศที่ต้องการ เครื่องส าอาง ที่ไม่มีอันตรายต่อร่างกาย และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

ท าให้ผู้บริโภคชาวจีนจึง หันไปเลือกซื้อ เครื่องส าอาง ที่มีสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติและเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อมมากขึ้น  

4.6 สินค้า ส าหรับเล่นกีฬา ผู้บริโภคชาวจีนเริ่ม ให้ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพเป็นอย่างมาก  

โดยเฉพาะกลุ่มผู้บริโภคท่ีชอบเล่นกีฬา และ แอโรบิกย่อมต้องการเครื่อมดื่มบ ารุงสุขภาพ และอุปกรณ์

เครื่องใช้ที่มีคุณภาพและปลอดภัย  

 
5. ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

      จากสภาพสังคมและชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดขึีน้ของชาวจีน ท าให้ทุกคนตระหนกัถึงความส าคัญของ

สุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ หรือผู้ป่วย ซึ่งล้วนเป็นกลุ่มผู้บริโภคเป้าหมายที่มี

ความส าคัญ เนื่องจากปัจจุบันสินค้า/บริการที่เก่ียวกับสุขภาพของไทยได้เริ่มก้าวเข้าสู่ตลาดจีน ในหมวด

ของอาหารเพื่อสุขภาพ เช่น เครื่องดื่มชาผลไม้บ ารุงสุขภาพ/อาหารจากธรรมชาติ หรือผลิตภัณฑ์จาก

พืชสมุนไพร หรือบริการการนวดหรือสปาไทย และเชื่อว่า สินค้าเพ่ือสุขภาพของไทยจะมีโอกาส

ขยายตัวเข้าสู่ตลาดจีนมากขึ้น ดังนั้น เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ตลาด ผู้ประกอบการไทยควร

มีการเตียมการ ดังนี้   

 



5.1 การผลิตสินค้าให้ตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน เช่น 

สินค้าใดเป็นสินค้าส าหรับผู้ป่วย ส าหรับผู้หญิงที่ต้องการรักษาความงามหรือลดความอ้วน เป็นต้น  
5.2 การสร้างแบรน์เนมสินค้า เพ่ือเสริมสร้างภาพลักษณ์ที่ดี และความเชื่อม่ันในการบริโภคสินค้าไทย
ว่า มีคุณภาพสูงได้มาตรฐาน ความปลอดภัย มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
5.3 การประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ผู้บริโภคจีนรู้จักสินค้าเพ่ือสุขภาพไทยมากขึ้น ผู้ประกอบการไทยควร

ร่วมมือกับผู้น าเข้า/ผู้แทนจ าหน่ายในจีนร่วมกัน ประชาสัมพันธ์สินค้าให้แพร่หลายยิ่งขึ้น โดยใช้สื่อ

ต่างๆ/การสาธิต การแนะน าสินค้า และการออกงานแสดงสินค้า 

           5.4 การบรรจุภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ของสินค้าเป็นปัจจัยที่เพิ่มมูลค่าสินค้าที่ส าคัญที่สุด บรรจุภัณฑ์ของ

สินค้าท่ีดีไม่เพียงช่วยเพิ่มมูลค่าสินค้า และช่วยรักษาคุณภาพสินค้าเท่านั้น แต่ยังสามารถดึงดูดผู้บริโภค

ด้วย ดังนั้น การออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้แสดงจุดเด่นและสร้าง ความน่าสนใจของสินค้า ความสะดวกใน

การบริโภคและตรงกับพฤติกรรมผู้บริโภคในตลาดจีนเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม 

           5.5 การจ าหน่ายผ่านระบบ Online และ Offline ร่วมกัน เพ่ือเพ่ิมช่องทางการเลือกซ้ือให้กับ

ผู้บริโภค กลุ่มเป้าหมาย และอ านวยความสะดวกแก่ผู้ซื้อ 

           5.6 คู่แข่งทางการค้า  เนื่องจาก ผลก าไรจากการจ าหน่ายค่อนข้างสูง ท าให้ผู้ประกอบการสินค้าเพื่อ

สุขภาพทั้งภายในและต่างประเทศต่างมุ่งสู่ตลาดจีน ส่งผลให้ มีคู่แข่งขันในตลาดมากขึ้น  ดังนั้น 

ผู้ประกอบการไทย จึงควรให้ความส าคัญในด้าน คุณภาพและมาตรฐานของสินค้า  และบริการ ตลอดจน

การศึกษาแนวโน้มตลาดสินค้าเพ่ือสุขภาพในจีนอย่างใกล้ชิด เพ่ือแสวงหาโอกาสในการขยายตลาดสินค้า

ดังกล่าวของไทยในจีน  

 
********************* 

ส านักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ นครเฉิงตู 
                                                      พฤษภาคม 2560 
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