
 

 
� นโยบายภาครฐั   � เศรษฐกิจการลงทุน  �  แนวโน้มการตลาด  � รายงานสินค้าและบริการ  � อืน่ๆ 

Call Center 1169 
www.ditp.go.th 
www.thaitrade.com 

กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ 
563 ถนนนนทบุรี ตําบลบางกระสอ อาํเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี 11000 

Thai Trade Center 
Kosmodamianskaya nab., 52, k1 
Moscow 115054, Russia 

T: +7 499 653-59-89 
F: +7 499 653-69-59 
E: moscow@thaitrade.ru 

ตลาดรัสเซีย: แนวโน้มอาหาร Free from 

าหาร Free from สําหรับผู้บริโภคท่ีแพ้  
สารกลูเตนและแลคโตส ยังคงเป็น niche 
market ในตลาดรัสเซีย แต่ถึงแม้ว่าอาหาร

ประเภทนี้จะได้รับความสนใจในวงกว้างข้ึน แต่ด้วย
ภาวะทางเศรษฐกิจท่ียังไม่เอ้ืออํานวยทําให้ผู้บริโภคไม่
อยากจะควักกระเป๋าจ่ายเพ่ิมเพ่ือสินค้าท่ีมีคุณลักษณะ
พิเศษเหล่านี ้

ทันทีท่ีผลิตภัณฑ์ปราศจากแลคโตสถูกปลดออกจาก
รายการห้ามนําเ ข้าอาหารในรัสเซีย ในปี  2557 
ระเบียบ ข้อบั ง คับสํ าหรับการนํ า เ ข้ าผลิตภัณฑ์
ปราศจากแลคโตสถูกเพ่ิมความเข้มงวดอย่างรวดเร็ว
ตั้งแต่กลางปี 2558 ท่ีกําหนดให้ผู้ผลิตต้องได้รับ
เอกสารอย่างเป็นทางการจากหน่วยงานของรัสเซียท่ี
ให้การรับรองการนําเข้าผลิตภัณฑ์ท่ีปราศจากแลค-   
โตสมีคุณสมบัติเป็นผลิตภัณฑ์โภชนาการสําหรับการ
รักษาโรคและโภชนบําบัด 

มูลค่าหมวดอาหารปราศจากแลคโตสเติบโตร้อยละ 15 
ในป ี2559 หรือคิดเป็นมูลค่า 15.5 พันล้านรูเบิล (260 
ล้านดอลลาร์สหรัฐ) เป็นไปตามการพยากรณ์อัตราการ
เติบโตเฉลี่ยต่อป ีแตด่้วยสถานการณ์ทางเศรษฐกิจท่ีไม่
อํานวยได้ฉุดให้ปริมาณการค้าปลีกมีปริมาณเพ่ิมข้ึนได้
เพียงเล็กน้อย 

อาหารเด็กท่ีปราศจากแลคโตสเป็นตัวผลิตภัณฑ์ท่ีมี
มูลค่าการขายขยายตัวสูงสุดถึงร้อยละ 20 ในปี 2559 
โดยท่ีอาหารเด็กถือว่าเป็นประเภทสินค้าท่ีได้รับ
ผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจน้อยท่ีสุด เนื่องจาก
ผู้ปกครองไม่ต้องการลดภาระค่าใช้จ่ายในส่วน
โภชนาการของเดก็ 

มูลค่าผลิตภัณฑ์นมเนยท่ีปราศจากสารแลคโตสเติบโต
ร้อยละ 15 ในปี 2559 แต่หากคิดในแง่ปริมาณจะ
เพ่ิมข้ึนเพียงร้อยละ 4 เท่านั้น มีผู้บริโภคจํานวนมาก

ข้ึนท่ีมองหาอาหารท่ีมีโภชนาการพิเศษอย่างนมเนยท่ี
ปราศจากแลคโตส ส่งผลให้มีสินค้าประเภทนี้วาง
จําหน่ายในร้านค้าปลีกมากข้ึน เช่นเดียวกับการติด
ฉลากให้ ข้อมูลบนบรรจุภัณฑ์ช่วยกระตุ้นความ
ตระหนักและผลักดันยอดจําหน่ายให้ปรับตัวสูงข้ึนด้วย 
ส่วนการผลิตนมภายในประเทศท่ีปราศจากแลคโตสก็
ขยายตัวมากเพ่ือทดแทนสินค้านําเข้า 

ราคาจําหน่ายสินค้าอาหาร Free from แบบบรรจุหีบ
ห่อต่อหน่วยโดยเฉลี่ยปรับตัวสูงข้ึนกว่าอาหารบรรจุ
หีบห่อท่ัวๆ ไป แต่อย่างไรก็ตาม ขณะนี้อาหาร Free 
from ยังมีสัดส่วนในตลาดไม่มากและยังไม่มีการ
แข่งขันกันระหว่างผู้ผลิต ซึ่งส่วนมากยังเป็นสินค้า
นําเข้า แต่ด้วยท่ีค่าเงินรูเบิลของท้องถ่ินอ่อนค่าลงมาก
จึงทําให้สินค้ามีระดับราคาแพงข้ึนในช่วงสองปีท่ีผ่าน
มา 

คาดว่าอาหาร Free from จะเติบโตอย่างต่อเนื่อง
เฉลี่ยร้อยละ 2 ต่อป ีโดยจะมียอดขายถึง 17.5 พันล้าน
รูเบิล (295 ล้านดอลลาร์สหรัฐ) ในป ี2564 

ท่ีมา: Free From in Russia, Euromonitor International 
 

ผู้บริ โภคในรัส เซีย มีแนวโน้มให้ความสํา คัญกับ
โภชนาการมากข้ึนเป็นลําดับ มีความต้องการบริโภคท่ี
มีประโยชน์ต่อร่างกายและปราศจากสารพิษ/สารเคมี 
ซึ่งปัจจุบันนี้สภาวะเศรษฐกิจได้ปรับตัวดีข้ึนและคาด
ว่าจะอยู่ในช่วงขาข้ึนอย่างต่อเนื่องในอีก 5 ปีข้างหน้า 
ดังนั้น ผู้ส่งออกอาหารไทยควรหันมาให้ความสําคัญ
เพ่ิมข้ึนกับอาหารออร์แกนิคหรืออาหาร Free from ท่ี
ผู้บริโภคยินดีจะจ่ายเพ่ิมมากกว่าสินค้าปกติท่ัวไป 
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