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รัสเซีย: ร้อยละ 80 ของรายได้หมดไปกับของจําเป็นในการดํารงชีวิต

ป็นเรื่องท่ีน่าเศร้าและไม่น่าภูมิใจเอาเสียเลย
เม่ือรัสเซียถูกจัดอันดับว่าเป็นประเทศท่ีมีความ
เหลื่อมล้ําโครงสร้างรายได้สูงเป็นอันดับ 1 ของ

โลก ด้วยจํานวนประชากรรายได้สูงระดับบนเพียง
ร้อยละ 10 แต่ครอบครองความม่ังค่ังของประเทศถึง
เกือบร้อยละ 80 

ครอบครัวชาวรัสเซียจับจ่ายใช้สอยไปเพ่ือสิ่งจําเป็น
ในชีวิตถึงร้อยละ 70-80 ของรายได้ จากรายงานของ
ศูนย์เพ่ือการปฏิรูปเศรษฐกิจและการเมือง พบว่าใน
ครอบครัวหนึ่งโดยเฉลี่ยประกอบไปด้วยสามีและ
ภรรยาท่ีต้องทํางานโดยมีภาระเลี้ยงลูก 1 คน จะใช้
เงินร้อยละ 53-143 ของรายได้ไปเพ่ือซื้ออาหาร ยา 
ท่ีอยู่อาศัย และการเดินทาง แต่สําหรับครอบครัวท่ีมี
คนหารายได้เพียงคนเดียวและมีบุตร 2 คน ก็จะมี
ค่าใช้จ่ายเป็น 2 เท่าของรายได้ แต่ ท้ังนี้ยกเว้น
ประชากรในกรุงมอสโก ท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายใน
สิ่งจําเป็นต่อรายได้ประมาณร้อยละ 29-77 

จากรายงานชื่อ “ครอบครัวรัสเซียอยู่รอดได้อย่างไร” 
ใชร้าคาสินค้าท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตจากเมืองต่างๆ 
17 แห่งมาเป็นฐานการประเมิน หลังจากได้ตัวเลข
ราคาอาหาร ค่าเดินทาง และอ่ืนๆ ท่ีจําเป็นมาแล้ว
นํามาเทียบกับตัวเลขค่าจ้างโดยเฉลี่ยของท้องถ่ินนั้นๆ 
จากฐานข้อมูลของสํานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า
ราคาสินค้าท่ัวไปในเขตชนบทมีราคาแพงกว่าในกรุง
มอสโก ครอบครัวในกรุงมอสโกมีสัดส่วนค่าใช้จ่าย
สําหรับของจําเป็นต่อรายได้ต่ํากว่าครอบครัวใน
ท้องถ่ินท่ีไกลออกไปอย่างประชากรในเมือง Biysk 
ของแคว้น Altai เท่าตัว 

ชาวรัสเซียจํานวนมากต้องหันไปเป็นหนี้เพ่ือมาซื้อ
เสื้อผ้าและเครื่องใช้ภายในบ้าน หรือไม่ก็ต้องทํา

เกษตรภายในครัวเรือนเพ่ือเลี้ยงตัวเอง ภาระการ
เลี้ยงดูบุตรจํานวน 2 คนข้ึนไปในรสัเซียถือว่าเป็นสิ่งท่ี
เป็นไปไม่ได้หากไม่ได้รับการช่วยเหลือจากญาติพ่ีน้อง 
โดยการสํารวจได้โทษไปท่ีปัญหาค่าครองชีพท่ีไม่
สมดุลย์ของประชากรในรัสเซียเป็นต้นเหต ุ

ชาวรัสเซียถูกบังคับให้ต้องละท้ิงค่านิยมเดิมๆ ท่ีให้คู่
สมรสทําหน้าท่ีเลี้ยงดูบุตรเพียงอย่างเดียว ส่วนอีกคน
ก็มีหน้าท่ีทํางานมารายได้มาเลี้ยงครอบครัว 

ส่วนประชากรวัยเกษียณต้องใช้เงินรายได้ท่ีมีอย่าง
จํากัดถึงร้อยละ 69-113 สําหรับใช้จ่ายสิ่งของท่ี
จําเป็นในการดํารงชีพ และในกรณีนี้ไม่มีข้อยกเว้น
สําหรับคนท่ีอาศัยอยู่ในกรุงมอสโกท่ีต้องใช้รายได้ถึง
ร้อยละ 80 ไปเพ่ือซื้อหาในสิ่งเดียวกัน 

จากความเหลื่อมล้ําของรายได้ในรัสเซียท่ีเป็นอยู่นี้ 
ผนวกกับปัญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทําให้ประชากร
โดยเฉลี่ยต้องรัดเข็มขัดกันสุดชีวิต การเลือกซื้อสินค้า
จึงใช้ระดับราคาเป็นตัวตัดสิน ส่วนประชากรจํานวน
หนึ่งในกลุ่มรายได้สูงระดับบนได้รับผลกระทบน้อย
มากหรือไม่กระทบเลย ยังคงใช้จ่ายได้อย่างปกติโดย
ไม่ต้องกังวลว่าสิ่งนั้นจะเป็นของท่ีจําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิตหรือไม่ ดังนั้น การใช้กลยุทธ์เจาะตลาดกลุ่ม
ผู้ มีรายได้สู ง เหล่านี้จึ ง มีความเหมาะสมในช่วง
สถานการณ์ปัจจุบัน เช่น ธุรกิจสปาระดับพรีเมียม 
สินค้าไลฟ์สไตล์ท่ีมีดีไซน์และมีความประณีตเป็น
พิเศษ หรือสินค้าท่ีมีแบรนด์ระดับบน เป็นต้น สังเกต
ได้จากในช่วงสองปีท่ีรัสเซียอยู่ในภาวะเศรษฐกิจ
ถดถอยแต่กลับมีปริมาณรถยนต์แบรนด์ดังท้ังหลาย
จากยุโรปบนท้องถนนเพ่ิมข้ึนจํานวนมากอย่างเห็นได้
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ท่ีมา: “Russian Families Spend 80% of Income on Essentials” The Moscow Times – December 23, 2016 


